Zasady bezpecnosti prace na tabore
— Skoleni vedoucich

Bezpecnost — poucte déti opakované, napr. pred odchodem na koupalisté!

Akce v terénu, no€ni akce, presuny

Akce v terénu

pfesné vymezit prostor, délku trvani, misto srazu, svolavaci signal, podrobné vysvétlit pravidla a
poucit o rizicich terénu

vyhybat se rizikovému a zejména vedoucim nedostate¢né znamému terénu

vzit v ivahu charakter terénu a fyzickou pfipravenost U¢astniku, nezarazovat fyzicky naro¢né akce
bezprostfedné po hlavnim jidle

Nocni akce

no¢ni hry pouze v bezpe&ném terénu (podrobné prohlédnout za svétla), ktery déti znaji, a je jasné
ohranicen

stanovit postup v pfipadé zabloudéni - dezorientace

u tras zajistit Cetné kontroly vedoucich

dbat na dodrzovani dostate€ného odpocinku po akci

ZAKAZ nognich her ve mést&, v osidlenych oblastech dodrzovat noéni klid

seznamit se smérem a cilem pochodu, dat instrukce pro pfipad zabloudéni, ¢ekat na opozdilce
dbat, aby nebyly pifekroceny zatéZové normy

pfi pfechodu prekazek (potok), padly kmen poskytnout détem pomoc

pfi snizené viditelnosti udrzovat staly kontakt se viemi

na vefejné komunikaci zasadné po levé krajnici, nebo po chodniku

vozovku pfechazet vzdy kolmo, nejlépe po pfechodu

provadét kontrolu pfi pfechazeni vozovky, ZASTAVIT PROVOZ

Verejné dopravni prostiedky

kromé podrobné vypsaného zamysleného spoje zjistit dalSi spojeni pro pfipad zmeskani

pfi Eekani na autobus nehrat pohybové hry

vedouci nastupuje a vystupuje jako posledni, kontroluje, aby nikde nezlstaly déti ani véci, dalsi
vedouci nebo zastupce nastupuje a vystupuje prvni, vyhleda volné misto a pomuize zorganizovat
déti

dodrzovat prepravni fady

Koupani
e plavéik nepfebira zodpovédnost za vasi skupinu
e musi byt pfizplsobeno pocasi, fyzické zdatnosti a plaveckym schopnostem
e pouze za dohledu plnoleté osoby, ktera umi poskytnout zachranu tonoucimu
e koupat se déti sméji nejdfive 1 hodinu po hlavnim jidle nebo intenzivnim cvi€eni, pozor na

prehfati po pfesunu na koupali§té; nutna alespon 15minutova pauza

do vody po skupinach o maximalné deseti détech, které na sebe ve dvojicich navzajem davaji
pozor

do vody nevstupovat naraz, postupné se osmélit

pokud se nekona na vefejném koupalisti, musi byt misto provéfeno a posouzeno vedoucim —
potok

pro neplavce musi byt zfetelné vyhrazeny prostor, pfip. musi mit vesty

koupani a potapéni je zakazano na velkych fekach do 100 m od mostu, pfistavist a pfistavad, v
trasach pfFivozu apod., dale v pozarnich nadrzich, lomech, chovnych rybnicich, nadrzich pro odbér
pitné vody a v ochrannych pasmech vodniho zdroje, neni-li na misté uvedeno jinak

ZAKAZ SKAKANI DO VODY mimo vyhrazena mista



Elektricky proud, bourka

Elek

tricky proud

zakaz manipulace déti s elektrickymi zafizenimi, pouzivani spotfebiCu pfiméfené véku a
zkuSenostem, pouze v souladu s navodem vyrobce

védét, kde je v objektu umistén hlavni vypinac (jisti¢)

nelézt na sloupy, nedotykat se drati (byt' na zem spadlych), nepoustét draky v blizkosti
elektrického vedeni

nedotykat se osoby zasazené el. proudem, neni-li vyprosténa z elektrického obvodu — nejprve
vypnout proud, ev. pouzit izolaci (plast, dfevo)

znat zasady poskytovani prvni pomoci pfi Urazu elektrickym proudem

vS§echna elektricka zafizeni musi byt pravidelné kontrolovana a evidovana (zajistuje majitel, resp.
provozovatel objektu)

Bourka

pokud vas zastihne bourka v pfirodé, vyhnout se otevienym planim, vrcholim, osamélym
strom0m, vodnim plocham, Ukrytu pfed skalnim previsem, kovovym predmétiim (stanové tyce,
jizdni kolo)

velké nebezpeci zasahu bleskem hrozi pfi koupani a vodnich sportech

naopak relativné bezpecné je hledat ukryt v udoli a v lese (pozor na padajici vétve, stromy),

bez izola¢ni vrstvy dfepnout

pfi nutném pfesunu se pohybovat pomalu, zvolna, délat kratké kroky

v budové neni bezpeéné stat u hromosvodu a kovovych vedeni (Ustfedni topeni, vodovodni
trubky), je dobré uzavfit okna a dvere, pfipadné odpojit elektrické spotfebice

Prace s naradim

praci pfidélovat s ohledem na vék a schopnosti jedince, pfed praci poudit o spravném a
bezpecném zachazeni s danym nastrojem

pracovat na urCeném misté, na dostate€ném prostoru, dodrzovat pokyny, za pFitomnosti
odpovédné osoby, k dispozici Iékarnicka

pouzivat pouze naradi bez vad (pozor na uvolnéné nasady), pouze k Ucelu, ke kterému jsou
uréeny

naradi podavat ostfim k zemi, po praci bezpecné ulozit na uréené misto

pouzivat ochranné pomucky (rukavice, ev. bryle)

s ostrymi nastroji pracovat smérem od téla

Stipani dfeva pouze na Spalku, vétve osekavame na opacné strané kmene, nez na které stojime
zebfik, Stafle pouzivat vzdy pouze s dozorem

se stroji a ruénimi nastroji, pohanénymi elektfinou, mohou pracovat pouze poucené osoby, obvykle
i tak nad 18 let; déti do 15 let mohou pracovat pouze s elektrickou vrtackou do pfikonu 600 W a
podobnym nafadim za dohledu odpovédné osoby

Prace s ohném, pozarni ochrana

upraveno Zakonem o pozarni ochrané, 133/1985 Sb., vyhlaskou ¢. 246/2001 Sb. o stanoveni
podminek pozarni bezpeénosti a Lesnim zakonem 289/1995 Sb., a to ve znéni pozdéjSich
predpisl v klubovnach a stalych budovach tabora musi byt hasici pfistroj (pravidelné revidovany)

Ohen v pfirodé

v pfirodé se smi ohen rozdélavat pouze na povolenych mistech (povoluje maijitel pozemku, obecni
Ufad, organ ochrany pfirody ap.), v dostateéné vzdalenosti od hoflavych pfedmétd, nejméné vSak
50 m od lesa

ZAKAZ ROZDELAVANI OHNE V LESE

ohen se nesmi rozdélavat v ochrannych pasmech elektrického vedeni, vodnich tok, zdrojl pitné
vody,-a v blizkosti objektd s hoflavymi a vybusnymi latkami a v pfipadé vyhlaseni rozdélavani ohné
napt. pfi zvySeném suchu



u ohné musi byt vzdy pfitomen vedouci nad 18 let, bez jeho ucasti je mozné ohen rozdélavat
pouze s jeho védomim a souhlasem, na misté k tomu ur€eném

vymezit a vycistit prostor ohnisté a oblozit suchymi kameny (mokré pukaji — nebezpedi Urazu)
davat pozor na vitr (jiskry) a podlozi ohnisté (raselina, kofeny, listi mohou doutnat a zpUsobit pozar
i po nékolika dnech)

snazit se ohef rozdélavat v blizkosti vodniho zdroje

otevieny ohen neni mozné nechat bez dozoru, neopoustét ohnisté prfed dostatecnym uhasenim
netolerovat détem hry s ohném, zékaz sypani ¢i liti hoflavych latek do ohné

ohen dokonale uhasit zalitim vodou, ohnisté zahladit (pokud neni stalé)

VaricCe, sviCcky

vafiCe, varice na suchy lih &i propanbutanové vafi¢e obsluhuji pouze dospéli

opatrné zachazeni s petrolejkami a petrolejem - pInéni nadrzek lamp provadi pouze vedouci a pfi
zhasnutém plameni

sviéky nenechavat bez dozoru, umistovat na nehoflavy podklad, VZDY DO LAHVE nebo
SKLENICE

DalSi rizika

pozor na opareni horkou vodou
VE SPRCHACH VZDY KONTROLA, POUCIT DETI, ZE SI NEJDRIVE POUSTI STUDENOU
VODU

V pfipadé pozaru

zakonem je stanovena povinnost Uc¢astnit se likvidace pozaru, povinnost znat zplisob vyhlaseni
pozarniho poplachu v misté a ohlasovaci povinnost (kazdy pozar jakéhokoliv rozsahu musi byt
ohlasen Ohlasovné pozart HZS kraje - tel. linka IZS: 150)

snazit se ohefi uhasit nebo alespofi zabranit jeho $ifeni — VZDY S OHLEDEM NA BEZPECNOST
DETI | VEDOUCICH

provést nutna opatfeni pro zachranu ohrozenych osob

neodkladné ohlasit zjiStény pozar ohlaSovné pozari nebo na telefonni €islo 150 (112)
zabezpecit uzavreni pfivodu plynu a vypnuti elektrické energie

URAZY

urazam je nutno vzdy predchazet
poucit déti opakované pfed jednotlivymi ¢innostmi
zajistit dohled v dobé poledniho klidu a osobniho volna — vedouci dne, povéfeny instruktor
zajistit kvalifikovany dohled pfi vSech €innostech
vznikly Uraz fesit s rozvahou, vzdy provést disledné vysetfeni
zajistit rychlou 1ékafskou sluzbu vzdy, kdyz:
o je ohrozen Zivot postizeného
zplsobi bez rychlého poskytnuti odborné prvni pomoci trvalé nasledky
mohou vést prohlubovanim chorobnych zmén k nahlé smrti
pusobi nahlé utrpeni a bolest
pusobi zmény chovani a jednani, ohrozujici postizeného nebo jeho okoli

O O O O

Pravni predpisy
Zakony a vyhlasky ve znéni pozdéjSich predpisu:

Zakon o socialné-pravni ochrané déti (359/1999 Sbh.)

Zakon o dobrovolnické sluzbé (198/2002 Sb.)

Zakon o ochrané vefejného zdravi (258/2000 Sh.) — hygienické pfedpisy, zejména §7 az 14
a provadéci vyhlagka MZCR o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti (106/2001
Sh.)

Zakon o opatienich k ochrané pied Skodami pusobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami (379/2005 Sb.)

Obc¢ansky zakonik, Zakon o prestupcich, Trestni zakon


https://cs.wikipedia.org/wiki/Smrt
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Utrpen%C3%AD&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bolest
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chov%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jedn%C3%A1n%C3%AD

Zavazné predpisy upravujici konkrétni ¢innosti
e Zakon o pozarni ochrané (133/1985 Sb.) a na n&j navazujici vyhlasky
e Zakon o silniénim provozu (361/2000 Sb.) a na né&j navazujici vyhlasky (zejména
30/2001 Sb.) a dalSi predpisy
e Lesni zakon (289/1995 Sbh.)
e Zakon o ochrané pfirody a krajiny (114/1992 Sb.)

Specialni jednotna obecné zavazni pravni Uprava bezpecnosti prace s kolektivy déti a mladeze
v soucasné dobé v CR neexistuje. Z pracovnépravnich predpist se vétSina na dobrovolnickou
¢innost s détmi a mladezi nevztahuje, ale pfi posuzovani k nim mize byt pfihlizeno:

e Zakonik prace (262/2006 Sb.) a souvisejici pfedpisy

e Zakon o zajisténi dalSich podminek bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci (309/2006
Sh.) a navazujici predpisy

e Zakon o statnim odborném dozoru nad bezpeénosti prace (174/1968 Sb.) a provadéci
vyhlagky CUBP a MPSV
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Podpis + razitko

Vladimir VYMETAL - WETAL - Technicko - organizaéni éinnosti pfi poskytovani sluzeb PO a BOZP,
Odborné zpusobila osoba v PO ve smyslu § 11, zakona o pozarni ochrané ¢. 133/1985 Sh.

Odborné zpusobila osoba v prevenci rizik - BOZP ve smyslu § 9, zakona ¢. 309/2006 Sb.



