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Da se néjak zjistit, kolik vody spotiebuyji
kazdy den doma, v praci, ve Skole? Je
vSechna pitnd? Najdéme fakturu za vodu

a spocitejme, kolik vody spotrebujeme v nasi
domacnosti. Vime, kolik spotiebovavame
na riizné ¢innosti? Kolik spotfebovava nase
pracka, kolik zachod na splachovani?

Je to spravedlivé a rozumné, ze lidé
v Evropé a Severni Americe si ziji
tak pékné a v jinych castech svéta
jehlad? Co s takovou otazkou?

Odkud se bere voda
v nasich kohoutcich?

Mam opravdu vic véci, jidla a zabavy,
nez by mi stacilo? Znam ve svém okoli
n¢jaky charitativni obchod, kde by
penize z prodeje mych nadbytecnosti
mohly poslouzit nééemu dobrému?

1 Popelecni stfreda 7
Lukas 4, 1-13

Prectéme si spolecné text o tom, jak se
postil Jezis. Zamysleme se, zda v nasem
zivoté neni néco, ceho bychom se mohli
po celé postni obdobi ziici. Mtize to

byt néco mensiho (Cokolada, mobil,
TV) ivétsiho (www.autopust.cz).
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Zacina pust pied Velikonocemi.
Ma to pro mé néjaky vyznam?

Dneska se pokusme myslet na vodu
cely den, snazme se pouzit jen tolik,
aby to stacilo. Jak se da Settit vodou?
Zjistéme, jestli uz mame na kohoutcich
usporné perlatory? Kde se daji koupit?

[ zvirata potiebuji vodu. Vymysleme
misto na pitko pro ptaky ¢ijezky ¢i
hmyz. Zjistéme, jak pitko udélat.
V1été bude stejné dilezité jako
krmitko pro ptaky v zimé¢.

Spocitejte si svoji ekologickou
(uhlikovou) stopu. Po¢itadlo je
tfeba na www.hraozemi.cz.
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Jak jste na tom? Pokud nebyl ¢as
vcera, spocitejte si ekologickou stopu
dneska, zabere to asi ptil hodiny.

Vé

PATEK

Zijeme v trvalém dostatku.
Citim za to vdé¢nost?

Dneska se osprchujme co
nejméné teplou vodou. Uvidite,
ze sprcha bude kratka!

Proberte svoji ekologickou stopu
adoporuceni, kterych se vam po vypoctu
dostalo, s lidmi, se kterymi zijete.
Naplanujte si na vikend vylet bez auta.
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Jak mohu omezit své naroky, aby
to nékomu pomohlo? Pti ndkupu
mysleme i na volné zijici ptaky
anakupme slune¢nicova seménka.

SOBOTA

1. postni nedéle
(Invocavit - povolal mne) J 4, 13, 14

Jezis ji odpoveédel: ,,Kazdy, kdo pije tuto
vodu, bude mit opét Zizen. Kdo by se viak
napil vody, kterou mu ddam jd, nebude Ziznit
navéky. Voda, kterou mu ddm, stane se v ném
pramenem, vyvérajicim k Zivotu vécénému. “

Byt svézi, naplnéni vlahou Ducha, schopni
fungovat, davat se jako pramen k napojeni
ostatnich. To pro nas znamena spolecenstvi

s Jezisem. Postni doba se nam otevira jako prostor
k nasaknuti, probuzeni, nabyti nové svéZesti. Jde to
bez mnoha véci, ale bez rosy Bozi milosti bychom
byli suchou vyprahlou mumii. Pumpujeme si

do téla i do mysli spoustu lakavych zbyte¢nosti

a pro to zivotadarné by skoro nezbylo misto.

NEDELE

Potiebujeme vyprazdnit tu nddobu své mysli,
svych zvyki... Ne, aby zlstala prazdna, ale

aby se do ni co nejvic veslo. Plist ma smysl jako
priprava k né¢emu velkému. To, Ze zbyte¢nosti
nechame na cesté, Ze si odleh¢ime, je jen pekny
vedlejsi produkt naseho snazent, ne cil...

Je v nasem okoli néjaka studanka?
Je v ni pitna voda? Chodi k ni nékdo?
Vypravme se na vylet ke studance
nebo k fece v okoli. Jak se ji vede?

2. postni nedéle (Reminiscere -

rozpomeii se na své smilovani) J 10, 9

Jd jsem dvere. Kdo vejde skrze mne,
bude zachrdnén, bude vchdzet
ivychdzet a nalezne pastvu.

Prochézime perspektivou Jezise Krista jako
dvermi. Do kazdych dvefi se nevejdeme, nékdy
se musime trochu prikréit, sehnout hlavu.

Pak Gplné presné nevime, co nas za nimi

¢eka. A ani prostornymi dvefmi neproneseme
prili§ rozmérny naklad. Co se vejde

do JeziSovych dveri? Co je dobré pro vchazeni
»Nna pastvu“ (rozuméjme naplnéni nasich
skute¢nych potieb) skrze Jezise? Uréité 1aska,
ohleduplnost, pomoc, radost, spolecenstvi, to
si mame vzit. To, co pre¢niva a rozbiji se o rAm
dvert, zbyte¢né véci, starosti o kariéru,
nedivéra, touha po vlastni dokonalosti,
vsechno, co neprojde, mize zlstat venku,
nebudeme to opravdu postradat...

Vylet bez auta.

3. postni nedéle (Oculi - mé oti stale
vyhlizi Pdna) J 10, 11-13

Jd jsem dobry pastyr. Dobry pastyr poloZi

sviij zivot za ovce. Ten, kdo neni pastyr,

kdo pracuje jen za mzdu a ovce nejsou jeho

vlastni, opoustije a utikd, kdyz vidi, Ze se blizi

vik. A vlk ovce trhd a rozhdni. Tomu, kdo

Jje najat za mzdu, na nich nezdlezi.

Nedélejme si iluze o nabidkach tspésnych

firem, vyrobct ¢ehokoli, cestovnich kancelafi,
volnocasovych klubt a politickych elit. Miize

jim na nas zéleZet, ale pocitat se s tim ned4,
pravdépodobnost je spi§ mala. V ¢ase pokoje
arovnovahy se lehko spleteme v tom, kdo to

s nami mysli dobi'e a co nam prospiva. Nehrozi-
-li problém, ¢i nebezpeci, je snadné pohodové
vyuzivat riiznych nabidek a nechat se ,,past“
leckym. Kdyz ale prich4zime k GZindm Zivota

a hranicim zdrojti, musime byt daleko pozorngjsi.
Kouknéme se kolem sebe, v ¢éem a v kom se odrazi
Kristova laska. Rozpozname to? Pljdeme za tim?



N —

’ CTVRTEK STREDA UTERY PONDEL

PATEK

SOBOTA

NEDELE

7 . I»n I

Pri tydennim nakupu zjistéme

u vsech potravin, odkud pochazeji.
Mizeme spocitat vzdalenost,
kterou musely k ndm urazit.

Souvisi néjak muj zptisob Zivota a potize
lidi v chudych zemich? Zkusme Zit cely
tyden co nejjednoduseji. Pri nakupu
poridme seminka bylinek a kvétin.

Nasypejme ptaktim do krmitka
nebo na n¢jaké chranéné
misto seminka slunecnice.
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Jaké obaly a kolik jich doma zbylo po
véerej$im nakupu? Mohlo by jich byt méné?
Znate v okoli n&jaky bezobalovy obchod?

Vratte se k vysledkiim na webu
www.hraozemi.cz. Jak velkou ekologickou
stopu ma obyvatel Bangladése nebo Peru
ve srovnani s tou nasi? Nedluzim jim néco?

Ve volné chvilce pozorujme ,,své“
misto. Priletéli n¢jaci ptaci? Kteri?
Rozmysleme si, zda se nezapojit do
projektu www.zivazahrada.cz.

Dneska si pékné promyslete, jak a kde
vyresit tydenni nakup, aby po ném zbylo
co nejméné oballl a vSechno koupené
zbozi bylo ceské. Je to vyzva? Je mozné
zajistit néco od mistnich farmara?

Jak souvisi devastace ekosystému
s chudobou mistnich lidi? Da
se 0 tom néco zjistit?

Ziji v nasi zemi n&jaké selmy?
Jak se jim dari? Jaky k nim
mame vztah? Prozkoumejme
stranky www.navratvlku.cz
nebo www.selmy.cz.

Den bez mléka a mlé¢nych vyrobki
(neplati pro kojence:).

Daji se problémy svéta vyresit
darovanim penéz na néktera konta?
Ma smysl starat se o ostatni? A jak?

Jaky je nejvétsi nebo nejstarsi strom
v nasem mésté nebo vesnici? Co je

to za strom? V sobotu se k nému
vypravime na prochazku. Pokud

o0 zadném nevite, vyhledejte si stromy
v databazi drusop.nature.cz.
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Den bez masa. Najdéte si ti'i nové
bezmasé recepty, které béhem postni
doby budete chtit vyzkouset.

Zasadme seminka bylinek a kvétin, které
muzeme péstovat pro sebe nebo sazenice
zasadit na néjaké vhodné verejné misto.

Podivejme se na n€jaky film o prirodé.
Krasné to¢i tieba David Attenborough.
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Podivejme se doma kolem sebe. Nelezi nam
zbyteéné véci doma? Mnoho véci, které

nam prebyvaji, mohou jesté dobi'e poslouzit
jinym. MiiZzeme ve sboru ¢i farnosti nebo

iv préaci zalozit ,vyménik* — polici, na

kterou vénujeme nepouzivanou kosmetiku,
obleceni ¢i knihy a muize si je vzit nékdo, kdo
jevyuzije. A nezapomeiite si uvarit dobré jidlo
z mistnich zdrojii podle nového receptu.

4. postni nedéle (Laetare -

Raduj se, Jeruzaléme) J 10, 14-16

Jd jsem dobry pastyr; zndm své ovce a ony znaji
mne, tak jako mé znd Otec a jd zndm Otce.

A sviyj zivot ddvdm za ovce. Mdm i jiné ovce, které
nejsou z tohoto ovcince. I ty musim privést. Uslysi
muj hlas a bude jedno stddo, jeden pastyr.

Ani ndm nepiijde na mysl, Ze bychom tieba nebyli
oveckami toho JeZigova stada. To je prece o nas,
Jezi§ nas zna...Bez tohoto védomi by se ndm
zhroutil svét jako ditéti, které nahle prislo o rodice.
Zname ale svého pastyie my? Snazime se o to dost,
rozpozname zvuk jeho pastyiskeé pistalky mezi
ostatnimi signaly? A bereme vazné, Ze ho znaj,
tieba GipIné jinak, i jini lidé, jiné bytosti? Bohu
zélezi i na lidech, mistech a d&jich, ktefi a ktera nam
viibec nepfijdou na mysl. Chee jeden krasny pestry
ov¢inec a bude ho mit, Zivot by za néj dal, Zivot

za néj dal. Tak se pozorné divejme, poslouchejme
asnazme se trochu na té velké radosti prihrat
atrochu lasky a pomoci prihodit. Nemame to

sami ze sebe a nedéla nam dobre jit proti tomu...

Zkusme dnes vynechat veceri
(neplati pro déti).

6. postni nedéle
(Kvétna - Hledej pravdu) J 14,6

Jezis mu odpovédél: ,,Jd jsem ta cesta,
pravda i Zivot. Nikdo neprichdzi
k Otci nez skrze mne.“

Skrze cestu, pravdu a zivot jdeme k Bohu,
jdeme-liv Kristu. Pred tolika pravdami
zavirame oci, tak velice omezujeme vyznam
pojmu zivot. SlySime- li ,,zivot, vnimame
to jako ,,mij zivot®, jak jinak...Zivot oviem
kolem buji v neprebernych formach.
Vsechno, co Hospodin stvoril zivé, dychajici,
mnozici se, je jednou z cest k poznani
naseho Boha v pravdé. Ve své zakladni
formé je to pfirozené, nezdeformované
nasimi zésahy. Pozorujme zivot kolem sebe,
zabranujme jeho niceni a vykoristovani
aucéme se o Bohu od svych ,,malych bratfi“.

Vypravme se na prochazku k tomu
vyjimeé¢nému stromu v okoli.

2. postni nedéle (Reminiscere -

rozpomen se na své smilovani) J 15,5

Jd jsem vinny kmen, vy jste ratolesti. Kdo
ziistdvd ve mné a jd v ném, ten nese hojné
ovoce; nebot beze mne nemiizete cinit nic.

Mit stéle z ¢eho rist, mit stale odkud ¢erpat
silu, pravé to nam slibuje Jezis. A tu silu
¢erpame proto, abychom taky néco nesli. Nas
zivot tady je kone¢ny a my to vime. Je-li takovy
avime —li to, je to tieba proto, abychom

s nim néco uzite¢ného délali, abychom

néco ¢inili. Neni spravné jen Zivotadarnou
mizu prijimat a pak ji néjak zakonzervovat

v sobé bez uzitku pro ostatni, Kristus ndm
jidava, abychom byli schopni prinést

do jeho svéta sviij kousek krasy a dobra...
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Zkusme dnes vecer nesvitit, jen si povidejme
nebo jdéme diiv spat.

Mnoho z nas je pod neustalym tlakem. Neni
vétSina spéchu zbyte¢na? Zkuste jednou
néco neudélat, svét se nezbori.

Svét se nezboril. Premyslejme, zda délame
véciopravdu potiebné z BoZi perspektivy
azda jich nedélame prili§ mnoho.

28 Zeteny ctvrtek TR

Na svété nejsou jen dobii lidé. Neékteri se
chovaji bezohledné k lidem, zvirattm ¢i
ptirodé. Nebudme lhostejni. Pozvednéme

SVﬁj hlas. I nékupni koéik mﬁie b)’,t siln)’,m ............................................................................
politickym nastrojem.
39 Velky patek

Dnes dodrzujme pust od masa,
sladkosti a alkoholu. Usetrené
penize a ¢as vénujme potiebnym.

4[] Bila sobota

Cemu nas postni obdobi nauéilo?
K ¢emu bylo uzitecné?
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