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Diakonicky intervencni tym 2023 (D.I.T.)

Psychosocidlni pomoc je aktudlnim tématem -
povodné, torndda, pandemie, vdalka na Ukrajiné
meéni Zivoty miliona lidi.

Prezit, adaptovat se vyZaduje obrovské psychické
usili, na které nejsme pfripraveni.......nikdo neni
pfipraven. ZaZivame pocity bezmoci, osamélosti,
ztrdtu pocitt bezpeci a kontroly nad svym Zivotem,
ztrdtu viry.

Diakonicky intervencni tym navysuje pocty svych
interventd.

Nabirdme a skolime dobrovolniky, proskolujeme
nase zaméstnance, aby rychle poznali projevy
traumatizace a mohli efektivné zasahnout, skolime
odborniky z Ukrajiny.

Pridejte se k ndm: Pomoc v CR (diakoniespolu.cz)

,Jsme ti v modrém tricku.”

/

PRVNI PSYCHICKA POMOC — PPP

Jednoduchy, ale ucinny zpUsob, jak pomoci ¢lovéku v nouzi. Zahrnuje vénovani pozornosti
reakcim, aktivni naslouchani a pripadné praktickou pomoc pfi reSeni okamzitych problému a
zakladnich potfeb a odkdzani na odborniky v PSP a K.

Poskytuji vSichni nasi zaméstnanci a dobrovolnici pfi setkdni se zasazenym ¢lovékem.

~

kPravideIné Skolime — interné. j

/PSYCHOSOCIALNI' POMOC — PSP h

Je proces usnadnovani a posilovani odolnosti jednotlivc(, rodin a komunit, aby se mohli zotavit
z kritickych neptiznivych udalosti a prizpUsobit se jim. PSP podporuje obnovu socidlni
soudrZznosti a infrastruktury.

Poskytuji zaméstnanci a dobrovolnici, ktefi absolvovali PSP Skoleni a maji odpovidajici praxi.

\Pravidelné Skolime — externé v 2023 s Diakonickou akademii, od roku 2024 interné. /



https://www.diakoniespolu.cz/co-delame/pomoccr/

Vycvik v Krizové intervenci

Nabizime 5 mist stfediskim a farnim sbortiim v lokalitach, které potrebujeme pokryt

&Asmia VYCVIKU \

Kristina Ambrozova - HUM
Radka Balkova — CZHUM
Ivana Dingova — CZHUM
Martina Wolfova — CZHUM
Zuzana Spilkova — ZAHUM
Petr Sobalik — SCPS
Lucie Kellnerovd — SCPS
Vendula Postova — Litoméfice
Lucie Pavlistova — Jaromér

. Michaela Darlova — Vsetin

. Zuzana Kazdova — Usti nad Labem

. Radka Hamackova — Vrchlabi

. nékdo z Diakonie zapad

. Jihocesky kraj

. Moravskoslezsky kraj

. Jihomoravsky kraj

17. Vysocina

\18.Karlovarsky’/ kraj /
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1.

Vlycvik v Krizoveé intervenci

Instrukce pro ucastniky

Zaregistrujte se prosim mezi nase dobrovolniky pro PSYCHOSOCIALNI POMOC: Starite se
nasim dobrovolnikem (diakoniespolu.cz) do 20.1.2023

Registraci se stavate clenem Diakonického Intervencniho Tymu, ktery pomaha pfi
mimordadnych udalostech, ale také na pozadani Cerveného Kiize, Skautd, Hasi¢d....kdy? jejich
kapacity nestaci.

Pred zahajenim vycviku dostane DOBROVOLNICKOU SMLOUVU, kde bude Vas zavazek zaplatit
24tis K¢ (cena vycviku, kterou musime vratit donorovi, kdyz vycvik neudélate) a zavazek
odpracovat minimalné 10 hodin v Kl v letech 2023/2024 — na vyzadani, s ohledem na vase
moznosti.

Vsechna vycvikova setkani se budou konat v Praze — misto upresnujeme.

Terminy: 9-10.3., 30.-31.3., 13-15.4 (sobota), 20-21.4., 4-6.5. (sobota), 18-19.5., 15-16.6.
(zkousky). Celkem 150 hodin. Zaciname v 8,30 a kon¢ime v 16,00 hod.

Ubytovani a dopravu nehradime. Kdo ma zajem o bezplatné prespani, tak se zeptejte Petra
Sobalika - SCPS.

Kontaktni osoba:

Mgr. Martina Wolfova, MBA

Vedouci sekce humanitarni pomoci v CR
mobil: 603 899 929

Email: wolfova@diakoniespolu.cz

ibsaro

Institut bebavioralnich studil

Mabidka pro DIAKONIE €CE
Vzdéldvaci kurz ,Kompletni krizovd intervence® v rozsahu 150 hodin
Akreditace MPSV: A2022/0296-SP/PC/PP/VP

Prehled témat wuky:

« Zaklady krizové intervence, teorie krize, navazovani kontaktu, hranice krizové intervence

» Vedeni rozhovoru s klienty

« Krizovd intervence tvafi v tvaf, telefonickd krizova intervence

s Typologie klientil, typologie hovoril

« Prdce s emocemi

» lednani se specifickymi skupinami klientl (suiciddIni klienti, agresivni klienti, ob&ti trestmych
¢inli, opakovani klienti, komunikacné narofny klient)

« Prace se ztratou, truchlenim, umirdnim

= Sexudini problematika

= Prevence vyhoieni v pédi o klienta

» Supervize a nacvikové bloky

« Intervence u déti, dospivajicich, dosp&hjch, seniorli

« Vjwojové krize, vztahové a rodinné krize,

» Intervence u lidi s duSevnim onemocnénim — zdvislosti, psychozy, deprese, demence,

= Socidlné pravni otdazky

« Etika krizové intervence

Wycvik komplexni krizové intervence pfipravuje ucastnika nejen v pomahajicich profesich na
wyufiti krizové intervence v situacich, kdy je ji tfeba, a to, jak tvafi v tvdr, tak po telefonu. V rémdi
wycviku jsou G€astnici pripraveni na jeji uZiti v nejriiznéjSich obtiZnych situacich a s riznymi typy
klientli — napf. klient s depresemi, se sebevraZednymi sklony, s psychiatrickym onemocnénim,

s klientem akutni krizi, price s klienty v emocich, v ramci problematiky trestnyich ginl &
intervence u déti a dospélych. Ugastnici ziskaji informace o obecrjch zésadach vedeni K, teorii
krize, wyuZiti krizové intervence v praxi a porozumi charakteristikm krizové intervence. V ramci
wycviku se zaméfime na jednotlivé cilové skupiny. Absolventi si osvoji praktické dovedniosti jako
je napf. aktivniho nastouchani, reflexe, préce s hlasem, prdce se s tichem, mienim, panikou €i
placem aj.

Diiraz v ramci vycviku je kladen pfedeviim na interaktivitu, praktické nacviky, prace v mensich
skupindch, zpétnou vazbu, modelové situace a odborné lektory z praxe krizové intervence.
Soutisti kurzu jsou i sebezkuSenostni a supervizni bloky.

Kurz je zaméfen na wykonavani praci spojenyich se viemi formami krizové pomodi a poradenstvi
klientiim — telefonicka krizovd intervence, krizova intervence tvafi v tvar v ambulantni i terénni

IBSARD 150 07433462, DIC: CZOT483452 +420 731 679 338

Institet behmviordinich studil, sro.

Bllohradekd B8, zapsdng v chohadnim rajstfiku Esarofitsaro.cz

120 00 Praha 2 - Vinchrady wedanému Mistskino scutu v Praze, ‘www ibsaro.cz
oddil €, viadka 301789 iz


https://www.diakoniespolu.cz/co-delame/pomoccr/stante-se-nasim-dobrovolnikem-new/

Pripravujeme: skoleni v Psychosocialni pomoci

V Unoru nabidneme stfediskdm a farnim sbort mista na Skoleni pro zaméstnance a ukrajinskﬁ spolupracovniky

1)

2)

3)

4)

Od brezna zaéneme proskolovat nase dobrovolniky, pracovniky stredisek, sbor(i a
uprchliky z Ukrajiny, ktefi s ndmi spolupracuji v PSP (Skoleni 16 hodin — 2 dny v Praze,
akreditované MPSV, celkem proskolime 80 lidi — 5 Skoleni v roce 2023 a 2 Skoleni v roce
2023.

Ucastnici se zaregistruji mezi nase dobrovolniky pro PSYCHOSOCIALNI POMOC: Starite
se nasSim dobrovolnikem (diakoniespolu.cz). Registraci se stanou ¢leny Diakonického
Intervencniho Tymu, ktery pomaha pri mimoradnych udalostech.

Skoleni pro nas pfipravila Diakonickd Akademie a $koleni budou probihat v jejich
prostorach. Terminy a kapacity sdélime na zac¢atku unora. Se spolupracujicimi stredisky
komunikujeme pFimo — Vsetin, Litoméfice, Jaromé&r, zapadni Cechy, Vrchlabi, SCPS.

Ubytovani a dopravu hradime pouze pro ukrajinské spolupracovniky, pro né je také
zajisténo simultanni tlumoceni na jednom Skoleni.

Kontaktni osoba:

Mgr. Martina Wolfova, MBA

Vedouci sekce humanitarni pomoci v CR
mobil: 603 899 929

Email: wolfova@diakoniespolu.cz

NABIDKA KURZU

PSYCHOSOCIALNI PODPORA LIDI V MEZNI ZIVOTNI SITUACI
(UPRCHLIKU, OBETI ZIVELNYCH KATASTROF APOD.)

AKREDITACE MPSY
POCET HODIN: 16 hodin {2 dny)
ANOTACE: Psychosocialni podpora je proces usnadiovani a posilovani  odolnosti

jednotlivetl, rodin a komunit, aby se mohli zotavit z kritickych nepfiznivych
udalosti s potencialné skodlivymi dlouhodobymi dopady a prizpusobit se jim.

V kurzu, klery vedou zkudené pracownice krizového centra, si ujasnite, co je
krize a co je typické pro jednani Elovéka v takové situaci, jak muZete Clovéku
v krizi Géinné pomoci a éeho byste se rozhodné méli vyvarovat. Na modelovych
situacich si pod supervizl zkusenych lektorek vyzkoudite vedeni krizoveho
rozhavoru s élovékem, ktery se ocitl v mezni zivotni situaci. Pracovnik, ktery na
takovou situaci neni pfipraven, miva tendenci prebirat na sebe odpoveédnost za
klienta, necha se klientem v krizi manipulovat, trpi vycitkami svédomi, Ze pro
klienta neudélal dost atd.

Kurz je vytvofen na miru pro pracovniky a dobrovelniky Diakonle CCE —
Stfediska humanitami a rozvojové spoluprace, Cést Ugastnik( budou uprchlici
z Ukrajiny spolupracujici s Diakonil CCE

CO SE W KURZU
NAUCITE

o pochopite, jak funguje lidska psychika, co sni déld prozité trauma
dlouhadoby stres a nejistota

o dokaZete rozpoznat télesné pfiznaky a emece v krizi

»  poznate strukturu a principy vedeni razhovoru s klientem v krizi

o wyzkousite si specifika komunikace s klientem v akutni krizi (ohrozeni na
zdravi & zivelé, panika)

o budete védét, jak pracovat s traumatem, posttraumatickou depresi a kdy
klienta odkazat k psycholegovi, do krizevéha centra apod

o seznamite se s procesem vyrovnavani se s traumatem a budete védét, co
dé&lat, kdyZ wyrovnavaci strategie selZzou

o nacvidite si zakladni dovednosti jako je wytvofeni pocitu bezpedi, aktivni
naslouchani, pfijeti emoci a jejich ventilace, pomoc strukturovat myslenky
potreby

o budete umét nabidnout praktickou pomoc - pfedat kontakly, wylvofit
kratkadoby plan

s dozvite se o Uskalich a limitech krizové intervence

o Ujasnite si viastni hranice a limity a budete védét, jak s nimi pracovat, abyste
pfedesli syndromu vyhofeni

o vhbloku, ktery povede ukrajinsky psycholog, se seznamite se specifiky
ukrajinské mentality, kultury a socialniho kontextu uprehlikh z Ukrajiny

I - B
DOPORUCENY
POCET UEASTNIKU:

10-12
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