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Postni kalendar, pozvani na akci Autopiist

Milé sestry a bratfi,

posilame Vam novy postni kalendar s napady, myslenkami a podnéty pro obdobi, které prave
zacina.... Letos bude mnohym z nas davat velky smysl i zfeknuti se riiznych véci a pozitkli pro tsporu
financi, které miizeme vyuzit na pomoc lidem v nouzi. Potfebni jsou tentokrat tak blizko, Ze neni
pochyb o tom, Ze to jsou nasi blizni.

Zakladnimi kameny kalendare jsou nedélni zamysleni, ktera davaji celému postnimu ¢asu ukotveni

a pravy smysl. VSedni okénka kalendaie je mozné pouzit rizn€, dobra je ,,putovni forma®, kdy ma
jeden kalendar fyzicky doma kazdy tyden jina rodina a téeba pii ohlaskach v ned¢li sdili s ostatnimi,
jak se jim dafilo nebo vepisuje do kalendare svoje poznamky, které na konci vSichni uvidi na nasténce.
Podnéty z kalendate je mozné vyuzit jako druhé téma pii ndbozenstvi pro déti (je dobré, kdyz déti

na zacatku postu dostanou kalendar cely), schtizkach mladeze ¢i seniort ve sboru.

Snazili jsme se, aby v kalendafi nebyly slozité tikoly, které neni mozné splnit v bé€Zném pracovnim
dni. Zamérem bylo piinést spise inspiraci pro pozastaveni nez nabizet akéni menu. Letos nove jsou
také aktivity oznaceny obrazky, aby se snadno daly najit napady pro rodiny s détmi, venkovni
prostfedi a pro kuchyn, abyste i takto mohli vybrat, co vas bavi a co se hodi se do vasi zivotni reality.

Se zacatkem postniho obdobi startuje rovnéz akce Autopust, ktera upozoriiuje na rizika plynouci

z neustale rostouci automobilové dopravni zatéze a soucasné nabizi impulzy k objeveni dopravnich
alternativ jako jsou chiize, jizda na kole, hromadnou dopravou a dalsi. Letacek ptikladame.
Webové stranky akce: http://autopust.cz/.

Za poradni odbor synodni rady pro otdzky zivotniho prostiedi
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