Sportovni pobyt evangelické mladeze
patek 12.-19. srpna 2011 fara v Horni Cermné

Vedeni:
Tomas Groll, sportovni duch a Leonardo Teca, duchovni

Prednasejici:
Marcela Lajnerova — fyzioterapeutka
Miki FerjenCik — fotbalista a Pirat

Pobyt je urCen mladezi od 16 let. SPEM je pobyt pro kazdého,
kdo se nestiti miCe a ma rad pohyb. Nejde nam o vrcholové
vykony a urCovani vitézu a porazenych. Chceme se jen spole¢né
bavit pfi kolektivnich sportech, néCemu novému se pfiucit a mit

proste dobry pocit ze sportu. -
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Napln pobytu:

1. Sport a pohyb

- individualni - ping pong, kroket, pétanque,

kulicky, plavani

- skupinovy — fotbal (véetné tréninkové a
Cena: student 1800,-/ pracant 2 000,-  taktické pfipravy), volejbal, nohejbal, futsal,
badminton, bazebal/hasketbal, vodni sporty
2. Loveni bobrika fyzioterapie lll. (velmi volné
navazani na Il. ro¢nik)
3. Spanilé cyklojizdy po okoli - program sice

(V cené je strava, ubytovani, pronajem
télocviCen, vstupné, sportovniho

vybaveni, Urazove pojisténi) upravime i pro necyklisty (tzn. pojedte s kolem i
bez néj), ale letos se zkusime cyklistice vénovat

Pfi pfihlaseni do 12.7. sleva 100,- trochu vice
http://prihlasky.evangnet.cz 4. Moderni spole¢enské hry — deskové i karetni

5. Biblicky program na posileni ducha

Vice informaci na mladez@e-cirkev.cz a fcbku.

Pfipravuji Oddéleni mladeze UCK CCE a SEM v CR
http://mladez.evangnet.cz http://www.semcr.cz
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