
Kurz – Příprava cíleného programu a jeho reflexe
24.10. 2019, Praha

Kurz je určen především pro pracovníky s mládeží, spirituály a další zájemce.
Časová dotace: cca 8 hodin společné práce
Cena: 100 Kč
Kurz povede Pavel Kaplan
Hlaste se na : https://prihlasky.srcce.cz/akce/222-seminar-pro-pracovniky-s-mladezi  

Osnova: 
1. Práce s cílem a tématy – anatomie programu
2. Práce se skupinou – dynamika skupiny
3. Reflexe

Praktický kurz, díky kterému se účastníci naučí plánovat, připravovat a realizovat cílené 
programy pro skupiny mládeže. Účastníci se seznámí se základními principy zážitkové 
pedagogiky a jejich uvedením do své praxe pastoračního asistenta (spirituála). Účastníci si 
vyzkouší připravit vlastní cílený program. Účastníci se seznámí s vývojovými fázemi 
skupiny – dynamikou skupiny. Zjistí, co se ve které vývojové fázi ve skupině děje a jaké jsou 
její potřeby. Naučí se, co znamená pojem reflexe, proč je pro úspěšnost cíleného programu 
důležitá, jak na ni. Všechna tato témata budou provázena praktickými ukázkami a nácviky. 
V neposlední řadě během kurzu účastníci zažijí na vlastní kůži několik her a ukázek 
reflexe. 

Program: 
1. Úvod (začátek 8.00), představení, přivítání (20 min.)
2. Hra (20 min.)
3. Základní pilíře zážitkové pedagogiky – Záměr – Program – Reflexe. (20 min.)
4. Anatomie cíleného programu, aneb jak vést svoje myšlenky, když vymýšlím   
 program pro danou cílovou skupinu. (30 min.)
5. Hra (40 min.)
6. Cvičení – příprava programů ve skupinkách a jejich prezentace (60 min.)
7. Reflexe – struktura reflexe, kdy ji zařazovat, proč?, tipy…(40 min.)
8. Hra (40 min.)
9. Hra (60 min) + vyzkoušení si vedení reflexe účastníky.
10. Dynamika skupiny – vývojové fáze (30 min.)
11. Hra (60 min.)
12. Zakončení (cca 17.00),  zhodnocení a rozloučení (30 min.)

Po každé hře je krátké metodické rozebrání k čemu je daná aktivita vhodná, k čemu ne, se 
kterou cílovou skupinou ji lze použít, na co si dát pozor, jaké jsou další varianty…


