Formaty sboroveho zivota
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Mili pratelé,
nabizime vam neformalni podporu a inspiraci pro konani mensich shromazdéni nebo jinych

aktivit na padé sboru.

Jsme vdécni za to, Ze organizovani a vedeni sborovych setkdvani nemusi vidy lezet na bedrech
kazatele nebo kazatelky, a mdze se dit i mimo centrum sboru.

Dékujeme poradnimu odboru teologickému, ktery tento text pfipravil na zadost synodni rady.
Ta tak, kromé jiného, pini jeden z kol Strategického plénu CCE. Dékujeme viem, kdo se
podélili o své zkusenosti a prispéli svym dilem ke vzniku této ,brozurky”.

Uvedena schémata vychazeji z praxe, konaji a osvédCuji se v konkrétnich sborech nasi cirkve.
Samoziejmé je mozné je prizpUlsobit podminkdam vaseho spolecenstvi.

Budeme moc radi, kdyz vam jakkoli pomohou.

Za synodni radu CCE

Daniel Zenaty, synodni senior



Biblické Cteni
S podobnym zplsobem prace, jen intenzivnéjsim béhem tydenniho soustfedéni, jsem se setkal
v Némecku a oslovil mé. Impuls pro zavedeni biblického c¢teni v nasem sboru vysel

od Svycarského paru, ktery se do sboru pfistéhoval a aktivné zapojil. Spojili jsme své zkuSenosti
a nabidli jsme biblické ¢teni jako novy zplsob setkdvani nad bibli ve sboru.

Cteme postupné vétsf biblické celky. Obvykle to je celd biblicka kniha, ob&as vétsi celek z knihy
(napf. z Gn jsme jednou &etli JosefGv p¥ibéh, jindy Gvodnich 11 kapitol). Cteni del3ich textd
pomaha objevovat jejich celkové zaméreni a Casto ukadze souvislosti, které jinak unikaji.

Pfi jednotlivych setkanich cteme obvykle jednu kapitolu, pfipadné jinak smysluplné vymezenou
Cast takového rozsahu, abychom ji stihli za vymezenou hodinu projit. Zdaleka ne vZdy projdeme
text postupné, protoZe rozhovor vychazi z postrehl a otdzek, které Ucastnici nad prectenym
oddilem maji, a ty nepfichazeji vidy poporadku. Sam biblicky text se ale nakonec stard
o zakladni soudrznost rozhovoru. Kromé toho ma krouZek biblického ¢teni svého vedouciho,
ktery tomu mUZe pomoci, kdyzZ je potfeba. Osvédcilo se nam, Ze to neni farar.

Po docteni biblické knihy se jednou sejdeme ke spolecné (a spole¢né pripravené) vecefi, pfi
které se trochu ohlédneme za tim, co jsme precetli, potésime se ze spolecenstvi a hlasovanim
vybereme z ndvrhu Ucastnikd, co budeme ¢ist dal.

Jako dobré se ukdzalo, Ze biblické ¢teni nemame ve sborovych prostorach, ale vdomacnosti
nékoho z Ucastnikl. Nestfiddme se pravidelné, spi$ se schazime néjakou dobu v jedné
domacnosti, obvykle té, kde by se jinak kvili mensim détem jeden z rodi¢li nemohl zucastnit.
Zacali jsme tak v obyvaku fararské rodiny, pozdéji jsme se pfesunuli do obyvaku jiné rodiny,
ktera ma mensi déti. Také se nam osvédcilo, Ze Cas setkavani je spiS pozdni, mame cteni
od 20.30 do 21.30.

Ukazalo se, Ze tento zpUsob setkdvani, pfi kterych smysl biblického textu objevujeme spolec¢né
v rozhovoru bez Uvodniho vykladu, je zvlast dobfe pfistupny pro ty, kdo do sborového
spolecenstvi pfisli nedavno nebo do néj teprve hledaji cestu. Asi proto, Ze takové setkavani
s druhymi nad bibli je docela napinavé a prosté pfinasi radost.

Jan Plechacek, Hefmaniv Méstec
Délka trvani a Cetnost:
e Jednou tydné, 60 min

Struktura setkani:

e Uvodni modlitba

e Postupné Cteni stanoveného textu

e Chvile pro samostatné opakované projiti pre¢teného textu
e Volny rozhovor o precteném

e Domluveni dal$iho setkani a jeho naplné

e Modlitba Pané



Role farare:

e Setkani nemusi byt na farafi zavislé. Je |épe, aby setkani ved! laik, pfipadné se laici
o vedeni stridali. Farar se zapojuje jako jeden z diskutujicich, mize uplatnit své odborné
znalosti, ale ne tak, aby ubral prostor dal$im diskutujicim.

e (téte spise celé knihy nebo velké celky.

e Domlouvejte se, kolik textu chcete za setkani precist.

e Po docteni biblické knihy usporadejte spole¢nou vecefi.

e Dodrzujte ¢asovy ramec, aby setkani mélo pevnou formu.

Setkavani rodi¢t s malymi détmi

a) zamérené spise na déti

Co nabizeji sbory predskolnim détem? Nékde se podafi vytvofit zvlastni skupinku mensich déti
v ramci nedélni skoly. Velmi ¢asto ale rodice s témito détmi zdstavaji sedét v kostelnich lavicich
a neustdle trnou, aby jejich potomci nerusili, kazdou chvili s nimi odbihaji ven, anebo v nedéli
radéji rovnou zUstanou doma. Sice si tim usSetfi spoustu nerv(, ale zaroven se pfipravi o ucast
na bohosluzbé. Setkani maminek a tatinkd s détmi béhem tydne je bezpec¢nym mistem pro
sdileni rodicovskych radosti a starosti a soucasné umoznuje pfipravit program Sity na miru
pravé predskolakldm. Prvotnim cilem téchto setkani je, aby malé déti vnimaly kostel jako svij
prostor, kde maji sva oblibena zakouti, hracky a vyrobky, které samy vytvofily. Ne v kazdém
sboru jsou samoziejmeé vhodné podminky pro vyclenéni a vybaveni zvlastni klubovny pro détské
aktivity, ale myslim, Ze postacuje, kdyZ nékterou ze sborovych mistnosti Ize timto zplsobem
pravidelné pouZivat. Neméné duleZité je, Ze se tu déti potkavaji se svymi vrstevniky, hraji si
s nimi a povidaji. Madme zkusenost, Ze mezi predskolaky vznikaji velkd kamaradstvi pfetrvavajici
do Skolnich let, a tak nékteré déti navstévuji tato setkani i tehdy, kdyZ do nich vékové uz
nespadaji. Kazdopadné se vytvari dobry zaklad pro pozdéjsi skupinky détskych biblickych hodin.
Kdo by nemél radost, kdyZ se déti svéfi, Zze se do kostela tési a nechce se jim odtud dom?
Vyhodou oproti nedélni skole je, Ze déti nejsou pod ¢asovym tlakem, a tak se v klidu vénuji
c¢innostem, které vyZzaduji delsi dobu, jako je napfiklad spolecné vytvarné dilo ¢i Casové
(treba o vikendu) a prizpUsobit ho schopnostem mensich déti. Rad bych zminil také misijni
rozmér téchto setkani. V nasem kostele se déti a rodiCe schazeji v rdmci materského centra
Benjamin, které funguje pod hlavickou komunitniho centra zfizeného na ptdé sboru. Schlzky
jsou tedy urceny nejen aktivnim ¢lenlm sboru, ale ucastni se jich také rodiny na jeho okraji i za
jeho okrajem, sympatizujici s kfestanstvim. Jist& nam nejde o prvoplanové obraceni na viru, spis$
o budovani nizkoprahového meziprostoru mezi shorem a vefejnosti, diky némuz se mohou déti
i jejich rodice pfiméfenou formou setkat s evangeliem.

Ondrej Kolar, Praha — Kobylisy
Délka trvani a Cetnost:

e Jednou za 14 dni, 60 minut pfipraveny program, pak neformalni pokracovani



Struktura setkani:
e Dvé a7 tfi pisnicky
e (Modlitba)
e Kreativni prace s biblickymi vypravénimi — zaméreno na déti
e Svacinka
e Neformalni zabava, hry.

Role fardre:
e Rodice pfipravuji program sami.

Tipy:
e Je vhodné najit stalé dva aZ tfi dobrovolniky, ktefi budou o organizaci setkani pecovat.

e Je vhodné organizaci kazdého setkani komunikovat pomoci mailt, SMS ¢i socialnich siti
typu WhatsApp (zvlasté v obdobi ¢astych rym a nemoci).

b) zamérené spise na rodice

Matersky klub se ve sboru zrodil ve chvili, kdy se béhem jednoho roku narodilo hned nékolik
malych déti. S védomim, Ze Ucast na bohosluzbach je z mnoha rdznych ddvodd pro rodice
leckdy obtiznad (namatkou: brzké vypravovani z domu o vikendu, nedostatecny nebo zadny
ohled shromazdéni na nejmensi Ucastniky, od nichz se vyzaduje zplsobné ticho, ¢asté nemoci
déti, pro rodi¢e mala moznost soustredit se s détmi na celek bohosluzeb ¢i kazani,...) jsme stali
o setkani, kam mohou rodi¢e s détmi pfijit pohodIng, beze stresu a mohou se zde sdilet
o vécech viry v mife, ktera je pro né momentalné mozna.

Jak déti odrUstaji a dalsi postupné prichazeji na svét, pravidelni Uc¢astnici klubu se postupné
meéni, klub se tak nestava uzavienou skupinkou nékolika vrstevnik( ve sboru, zUstava otevieny
pro ty, kdo se ocitaji v podobné Zivotni situaci, bez ohledu na vék. Zaroven se ¢asem zacalo dafit
zvat k tomuto setkani i vefejnost z okruhu pratel sboru ¢i ¢leny jinych sbor( i cirkvi. Setkani tak
postupné prestalo byt vyluéné zalezitosti ,domacich”. Diky tomu se stavame citlivéjsimi vici
tém, kdo prichdazeji ,zvenci”, proménuje se jazyk, kterym o vécech mluvime (ne vzdy jsou
srozumitelné zazité ,cirkevni” pojmy, uc¢ime se je opisovat, vysvétlovat), navazujeme nové
kontakty a uc¢ime se nepovidat si jen s dlouholetymi prateli ¢ znamymi, ale byt otevfeni
pfichozim.

Skrze biblické pribéhy Zen a rodicd (témata tykajici se jak vlastniho rodiCovstvi, tak situace
dospélych déti starnoucich rodicl), které dlouhodobé volime jako zaklad a odrazovy mistek
rozhovor(, se az prekvapivé rychle a presné dostavame doprostfed nasich vlastnich Zivotnich
pribéhd, ne malou ¢ast setkani tedy tvofi sdileni otazek, tézkych chvil, nouze, radosti, inspirace,
zdroj(,... Klub tak zasadné pfispiva k utvareni dobrého spolecenstvi sboru.

Jakkoliv setkani neni svym programem zaméfeno primarné na déti a tyto maji béhem négj
prostor si podle své chuti hrat, nezanedbatelnym pfinosem matefrského klubu je navazovani
vztahl mezi détmi navzajem i vztahu k farafi sboru a farare k détem. Vzhledem k tomu, zZe
situace neni zatézkana tim, ze by se farar obracel pfimo k détem, vznikaji tak spontanné
momenty pro obé strany mnohem uvolnénéjsi a pristupnéjsi.

Alexandra Jacobea, Brno



Délka trvani a Cetnost:
e Jednou za 14 dni, trvani 2,5 hodiny i déle
Struktura setkani:

e Kadva, Uvodni volny rozhovor

e Spolecny zpév

e Modlitba

e Rozhovor na zakladé biblického textu
e Volné rozhovory, vymény napad

e Uklid prostor

Role farare:

e (Od farafe se ocekava pfiprava biblického programu a rozhovoru. Pfesto je cilem
setkani spise sdileni nez vzdélavani. Technickych zalezitosti se mize ujmout kdokoli
z pfitomnych.

Tipy:

e Je potfeba mit dobré zdzemi: mistnost s kobercem a hrackami, kde se déti mohou
zabavit do znacné miry samy. Takovy prostor mize byt na fare, setkani se vsak mize
konat i v domacnostech ucastnika.

e Vitano je drobné pohosténi pfinesené ucastniky.

e Aktudlni ndlada déti je ¢asto zdsadnim a nekontrolovatelnym faktorem urcujicim
podobu kaZzdého setkani. Nedejte se tim odradit, pocitejte také s tim, Ze pozornost
rodic maze byt pri takovém setkdni pouze ¢astecnd. Spise nez pro soustredény vyklad
je zde prostor pro sdileni a reakce na dil¢i otazky a témata.

Skupinky
Tento format sborového Zivota by se mohl nazyvat i jinak, napf. ,to nejlepsi ze starsi mladeze”,
nebo ,tficatnici vSech vékovych kategorii“, ¢i ,biblicka hodina trochu jinak a mozna lépe”.

V ¢em by mohlo spocivat ono ,|épe“? Skupinka je uréend tomu, kdo by rad naslouchal BoZzimu
slovu i jindy nez v nedéli a kdo by rad vidél bratry a sestry i jindy nez pfi kavé a caji po
bohosluzbach. Nic vic a nic min neni potfeba, nezélezi na tom, zda se jednd o mladeznika,
maminku s détmi, nové prichoziho nebo nékoho z vérné nejstarsi generace. Smyslem skupinky
je vytvorit prostor pro aktivni spolec¢né studium Bible i pro navazovani a prohlubovani vztah(
s ostatnimi. Obéma témto rozmérim je védome a cilené vénovana pozornost, zadny z nich se
nemuUZze stat jen vedlejSim programem, ktery se rychle odbude (jako kdyz se mladeznici ¢i rodice
s détmi sejdou, aby si mohli popovidat, nebo kdyZ Uc¢astnici biblické po vykladu prohodi par slov
0 pocasi Ci politice a rozejdou se). Tomuto Ucelu napomaha i format skupinkovych setkani.

Velkou roli hraje nizky pocet ¢lend. Diky tomu se pfi diskuzi nad textem i vzajemném sdileni
dostanou ke slovu i ti nesméli. Schazi-li se treba jen pét lidi, neni to vibec na Skodu, snaze se
tak mimo jiné zajisti, Ze prijdou vzdycky vSichni, coz hraje pfi upeviiovani vztah( dllezitou roli.



Clenové skupinky pak také mohou mit k sob& opravdu blizko, a to ne nutné vékem, spise jde
o osobni Zivotni situaci a povahu. Tak muUZe vzniknout skupinka introvertnich milovnikd
teologickych diskuzi nebo zase prakticky zaloZenych hledacl konkrétnich povzbuzeni
do vSedniho dne.

Kvalita programu je zajisténa tim, Ze ho (po pravidle) pfipravuje vedouci skupinky, ktery to déla
dobrovolné, rdad a ma k tomu fardfrem rozpoznané predpoklady. Jedna-li se o laika, neni
skupinka vazana na ¢asové a pracovni moznosti farare/fararky, ale ani na jeho/jeji ,styl“ vykladu
Bible ¢i osobni charisma. Farar/fararka pak ovsem musi dohlédnout, aby se skupinka
neproménila v ,klub vyvolenych®, citila se i naddle ve sboru doma a zlstdvala principialné
oteviend novym zdjemcim.

Zvlasté pro vétsi sbory je skupinka vybornym ndstrojem, jak zapojit do sborového Zivota nové
pfichozi, ale také ty, ktefi nemohou ¢i nechtéji zapadnout do zadné fungujici formy setkavani.
V mensich (stejné jako vétSich) sborech pak miZe pomoci ozZivit zdjem o studium Bible
a probudit novou radost ze spolecenstvi bratfi a sester.

Mirjam Markova, Praha — Liben
Délka trvani a ¢etnost:
e Jednou za 14 dni, 90 minut

Struktura setkani:

e Osobni sdileni (15 min)

e Zpév (15 min)

e Prakticky zamérené studium bible (45 min)
e Modlitba

Role farére:

e Pomaha se zakladanim skupinek, pozdéji stoji opodal a pecuje spise o vedouci
jednotlivych skupin.

Tipy

e Skupinky maji 4 az 10 stalych ucastnik(. Jakmile pocet Ucastnik’ presahuje 10, je dobré
premyslet o rozdéleni skupinky na dvé (a hledat k tomu mezi ¢leny nového vedouciho).

e Pracovni materidly k tématu v ¢estiné napf. Timothy Keller.

e Skupinky se mohou konat na fare ¢i v rodinach.

e Setkdni se rozhodné nemusi jmenovat ,Skupinky.” Fantazii se meze nekladou.

e | program zaméfeny na vzajemné sdileni je tfeba mit pfipraveny (napf. rlzné sady
otazek, jednoduché hry apod.). Zvlasté ze zacatku nestaci si fict, jak se komu dafi.

e RUzné aktivity ,navic” (volnocasové, v ramci sborového Zivota i diakonické povahy) jsou
rozhodné vitané, nemély by ale nahradit ,klasicka” setkani.



Modlitebni setkani

Branicky sbor vyrostl na evangelikalnim probuzeni, které zlstalo na pldorysu sboru. Stabilni
soucasti dlouhé roky byly domaci modlitebni skupiny. Ty s prdbéhem let témér vymizely.
Pokusem vyuzit alespon néco z intimity malého spolecenstvi, sdileni a spole¢né modlitby
vzniklo ,,Modlitebni setkani”.

Na rozdil od bytové skupinky neni uzaviené, s neménnymi ucastniky. Potud neni prostor
k néjakému zasadnéjsSimu otevieni (pfedevsim nelze garantovat mlicenlivost, ale chybii ¢as), ale
naopak se zde otevird prostor pro vice ¢i méné nahodné navstévniky, ktefi se béhem let
fungovani skutecné objevovali. Stabilni jadro tvofi 2-3 lidé. Farar je vitan, ale rozhodné ne jako
autorita.

Ranni hodina (7,30-8,00) vyhovuje i lidem, ktefi pracuji ¢i studuji od 9 hodin, potud se zapojuji
vSechny generace od stfedoskolakd vyse.

Chvili trvalo odladéni technickych problém( — ,rozkecdvani” se v Uvodnim kolecku, kde jsou
predstavovdana modlitebni témata; mumlani a vlbec akusticky nesrozumitelné vyjadrovani;
nezakonceni vlastni modlitby slovem ,,amen”, nejasny konec celého ztiseni. Néjaké ,vedeni” se
jevi jako nezbytné nutné.

Jaroslav Pechar, Praha — Branik

Délka trvani a Cetnost:
e Jednou tydné, 90 minut v pfipadé konani vecer, 30 minut v pfipadé konani brzy rano.
Struktura setkani:

e Sdileni, predstaveni témat k modlitbé, volnéjsi rozhovor
e Dvé a7 tfi pisné, mezi nimi mlze byt ¢teni z Pisma nebo z hesel Jednoty Bratrské pro
dany den.
e Modlitby zakoncené Modlitbou Pané
e Setkani je moZné zakon¢it Aronskym poZzehnanim ¢&i jinou liturgickou formou.
e ZavéreCnad pisen.
Role farare:

e Setkani na farafi neni zavislé, je vniman jako jeden rovnocenny v kruhu.

Tipy:

e Nebojte se ticha.

e Na zacatku mUzZe zaznit prosba, aby lidé mluvili nahlas a srozumitelné.

e Kazdé setkdni to muze byt nékdo jiny, kdo modlitebni chvili uzavie a uvede Modlitbu
Pané. Pri kratsi ranni formé setkani je potreba, aby vedouci sledoval ¢as.

e Rozhovor pred modlitbami umozni, Ze v modlitbach samotnych uz neni tfreba mnoho
vysvétlovat a staci par slov.

e Je mozZné se inspirovat strukturou modliteb Taizé.

e Modlitebni setkani mdze vyUstit do spolecné vecere, ale i snidané, pokud se
rozhodnete pro ranni modlitby.



Biblicka kavarnicka
Biblickd kavarnicka je stejnym dilem prostorem pro tvorbu spoleCenstvi i pro zvéstovani
evangelia. Kombinuje v sobé jak uvaZzovani nad biblickym textem, tak sdileni béZného Zivota,
predevsim seniorl, ktefi ¢asto Ziji sami a maji tak moZnost si pratelsky pohovorit. Biblicka
kavarnicka dava prostor pro vzpominky, pro nové informace z mésta ¢i obce, zpév oblibenych
pisni a také pro poznani se vice navzajem. Je i moZnosti pro farare lépe poznat sbor, lidi v ném,
dozvédét se néco z historie i o v3elijakych vztazich ve sboru. Zaroven je mistem, kde je mozné
vratit se knedélnim bohosluzbam, jinym sborovym akcim a ziskat nazory na sborové déni
od starSich ¢lent sboru. Neformalni pojeti spole¢ného ¢asu u kavy, kolace, slova lidského
i biblického neklade vysoky prah pro pfichozi, a tak mnohdy lidé pfivedou své sousedy, pratelé,
znameé Ci jiné Cleny sboru, ktefi se jeho Zivota bézné neucastni.

Michael Erdinger, Trebechovice pod Orebem
Délka trvani a Cetnost:

e Jednou ¢i dvakrat do mésice, 2 hodiny

Struktura setkani:

e Volny rozhovor na uvod

e Pisen

e Modlitba

e Poboznost, biblicky vyklad nebo ¢teni biblického textu na pokracovani

e Pfilezitostny program (beseda s hostem, prohlizeni fotografii, poslech hudby)

e Volny rozhovor pfi oblerstveni

e Zavérec€na pisen
Role farare:

e (Ocekdva se od néj zpravidla poboZnost ¢i biblicky vyklad, pfipadné vedeni zpévu.
Tipy:

e Pro nékteré seniory mlze byt dllezité zajistit dopravu.
e Vhodnéjsi se zdaji odpoledni hodiny — za¢atek mezi druhou a tfeti hodinou.
e Je dobré mirné koordinovat peceni a donos buchet.

Misijni kurs

Kfestanska vira a s ni souvisejici Zivotni styl nejsou jednoduché a bandlni. PfibliZit se k nim je
pro mnohé z obyvatel sekuldrniho Ceska nesnadny Ukol, i kdy? jsou upfimnymi tazateli
a hledaci. Pokud je cirkevni spoleenstvi, do kterého patfime, alespon trochu oteviené a lakavé,
je potreba nabidnout novym zajemclm, ktefi se v ném a v jeho okoli vynori, zfetelnou nabidku
zakladniho seznameni s nasi duchovni cestou.

Nabizi se format Alfa kurz( z anglikdnského prostredi (dle autora téchto radkd nejlepsi, ale
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individualni rozhovory zédjemce s fararem / fararkou. Format, ktery se ndm osvédcil v prostredi
velkého mésta, kde se podobnych zdjemcl objevi obvykle 6-10 do roka, je vyhlasit 2-3x rocné
Sestitydenni ,minikurz” Zakladd krestanské viry.

Kdy a jak kurz vyhlaSujeme? Ve chvili, kdy se v nasem spolecenstvi objevi jeden vazny zajemce
o krest, prestup z jiné cirkve ¢i konfirmaci dospélého. Kurz vyhlasujeme na webu, na socialnich
sitich, v e-mailovém obézniku ¢lenlim a prateldm sboru. Nékdy na akcich sboru rozddvame
i papirové pozvanky, s tim, aby nasi ¢lenové a pratelé pozvanku nékomu ve svém okoli vénovali.
Béhem dalSiho mésice se obvykle pfihlasi 2-4 dalsi zajemci.

Jak dlouho kurz trva a jak probiha? Kurz ma Sest devadesatiminutovych setkani. Ke kazdému je
pfipraven pracovni list spozndmkami a otdzkami. Postupné je prochazime, budto
ve vzajemném rozhovoru Ci s poznamkami farare. Setkdni doplfiujeme projekci soudobych
kfestanskych pisni (vétSinou anglicky s ¢eskymi titulky) a drobnym obcerstvenim. Pocinaje
prvnim setkanim dostavaji Ucastnici vzdy domaci kol (obvykle Cist biblické uryvky), na coz jsou
upozornéni jiz na pozvance. Podle situace nabizim vypUjcku kiestanské literatury a zvu
k ndvstévam nedélnich bohosluzeb (pokud ucastnik kurzu jiz sam nékam na bohosluzby
nechodi).

Co je obsahovou napIni? Kurz ma vlastné trojiéni strukturu. Na prvnim setkdni mluvime
o ddvodech, proc lidé i dnes véri v Boha. Druhé a tfeti setkani vénujeme predevsim diskusi nad
poznamkami z ¢etby Markova evangelia, tedy postavé JeZiSe Krista. Ctvrté setkdni je zaméreno
na to, co znamena byt kfestanem dnes a jak k tomu pomaha Duch svaty. Paté setkani se
jmenuje ,Ekumenicky strom” a predstavuje hlavni proudy krestanstva, jak se v déjinach
vynofily. Posledni setkani je vénovano svatostem, pfedevsim kftu. Pracovni listy rad nabidnu na
adrese: roman.mazur@outlook.cz

Co je vysledkem kurzu? Ucastnici dostavaji od pocatku otevfené nabidku trojiho zékladniho
vystupu: Pro Zadatele o krest / konfirmaci / prestup do sboru je kompletni kurz povinny
(spole¢né s naslednym setkanim se starSovstvem a vyzndnim viry). Pro ty, kdo se na takto
zavazny krok jesté neciti, ackoli je vira zajima, je kurz pfilezitosti k prohloubeni jejich vhledu
do kfestanského uceni i praxe. Takovi jsou nasledné zvani, aby s nasim nebo jinym sborem
zGstali nadale v kontaktu. Néktefi si béhem kurzu vyjasni, Ze cesta viry nebo prostfedi naseho
spolecenstvi nejsou pro né. Obvykly pomér vySe popsanych reakci na kurz je pfi primeérnych
10 ro¢nich absolventech 5:4:1.

Vyhody formatu:

— jasna, zretelnd a realistickd nabidka zpUsobu, jak se pfiblizit se k praktikované vire
pro zajemce, ktefi se v okoli naseho sboru pribézné vynoruji

— minimalné jeden z Ucastnikd kurzu ma velmi hluboky a zfetelny zajem

— zretelné vyusténi kurzu, ovsem se zdsadnim dlrazem na svobodnou atmosféru vlastni volby

— dynamika malé skupinky, kde se v chranéné a dlvérné atmosfére potkavaji rlizné pristupy
a zpUsoby ,osahavani“ véci viry


mailto:roman.mazur@outlook.cz

Nevyhody formatu:

— Ucastnici se v ramci kurzu setkavaji vyhradné s farafem, neprohlubuji se kontakty na jiné
¢leny sboru (cozZ je ovsem dan za snadnost a operativnost pfi vyhlaseni a organizaci kurzu)

— vzhledem k §ifi témat a pouhym Sesti setkdnim se nedostaneme déle nezZ k zcela zakladnim
prehledim (coz je ovSsem dan za praktickou dostupnost kurzu a Zivy zdjem o kazdé téma
a setkani)

Roman Mazur, Praha — Liben
Délka trvani akce a Cetnost:
e Jednou tydné, 6 setkdni po 90 min
Struktura setkani:

e Neformalni sdileni, kolecko o kazdém z Ucastnik(

e Rozhovor o domaci ¢etbé (Ucastnici dostdvaji zaddno predem)
e Vyklad s diskusi podle pracovniho listu

e Zadani nového ukolu.

Role fardre:
e Jevhodné, kdy? akci vede farar, ale pouceny laik by mohl také.
Tipy:

e Je dobré, kdyzZ setkani vedou a organizuji dva lidé.

e Pro takova setkdni existuji rdzné predlohy a materialy (napt. kursy Alfa), rizné
upravené farati CCE (napf. Roman Mazur)

e DUleZitd je pozvanka. Kurs je moZzné nabidnout napf. v souvislosti s tim, Ze se prihlasi
zajemce o krest.

Hudebni télesa

Hudba je jednim z mala projev( evangelické spirituality, kterd je jinak v prostfedi nasi cirkve
hodné oklesténa. Skrze hudebni prozitek je mozné vyjadfit viru, kterd tak prestava byt jenom
intelektudlnim pocinem, ale pfirozené zapojuje emocionalni slozky osobnosti.

Funguje to i naopak. Mnozi lidé umi zpivat, nebo se udi ¢i ucili hrat na néjaky hudebni nastroj.
Dost ¢asto ale tyto své dovednosti nikde neuplatiuji. V cirkevnim prostredi je hudba pfirozenou
soucasti setkavani a ¢clovék mlze svou pripravu vyuzit pro druhé. Podle nasich zkusenosti je to
takeé dllezitad soucast pripravy hudebnich téles. Vétsinou dopredu se stanovi néjaka pfrilezitost
¢i alespon datum vystoupeni ve sboru, a to Ucastniky motivuje k soustfedéné praci. VSechny
varianty hudebnich téles umoznuji svym ¢lendm zapojit se do sborového Zivota vlastni aktivitou,
tvofit sbor.

Pfiklady hudebnich téles v nasem sboru:

Pévecky sbor — umoznuje se zapojit nejvétsimu poctu lidi, ktefi nemusi ovladat zadny hudebni
nastroj. Pfi dobrém vedeni umoznuje zjistit, Ze se zpivat dd naucit, Ze staci prekonat ostych
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a cvicit. Nejobtiznéjsi je najit vhodného sbormistra / sbormistrovou. Nestaci jenom hudebni
znalosti. Vedouci sboru musi byt také manazerem, ktery lidi dokdze svolat, pfimét je
k soustavné praci, najit dostatecné atraktivni a zaroven kvalitni repertoar.

Nas sbor zpiva pfi bohosluzbach a pfi dalich prileZitostech. Mimo jiné uci u¢astniky bohosluzeb
nové pisné z pripravovaného evangelického zpévniku. Pokousime se také o setkani péveckych
sborl v ramci seniordtu, sbor vystupuje na preshrani¢nim setkani partnerskych sbord, tzv.
Chortreffen.

Consonare — pozounové sbory. Jde o sdruzeni, které plsobi v mnoha sborech nasi cirkve. U nas
v8e zacalo vikendovym pobytem, ktery Consonare kazdorocné porada. Koncert i nedélni
vystoupeni zanechalo tak pozitivni dojem, Ze se nékolik ¢lend sboru rozhodlo zkusit hru
na Zestové nastroje. Vyhody — Consonare jednak poskytuje zkuSebni nastroje, na kterych
mohou zdjemci zacinat, nez se rozhodnou Ze chtéji opravdu hrat. Dale je k dispozici nékolik
kvalitnich choralnik( pro Zesté, které zpracovavaji pisné z evangelického zpévniku i Svita.
Consonare je také komunita, kterd se nékolikrat ro¢né schazi a porada spole¢né pobyty. Podle
nasich zkuSenosti je potfeba mit nékoho, kdo je schopen takovéto téleso vést hudebné, zvlast
pokud hudebnici zacinaji od nuly.

Kostelni tiseri — rockova kapela. Je mistem, pro ty, ktefi se hudbou zabyvaliv jinych uskupenich,
ale chtéji své zkusSenosti uplatnit i v cirkevnim prostrfedi. Je velkym osvézenim hudebnich
vystoupeni, protoze prekracuje hranice Zzanr(, které jsou vcirkvi obvyklé. Ozivuje
mezigeneracni dialog, dava nové impulsy cirkevni muzice, umozniuje generacni identifikaci.

David Negil, Ceské Budéjovice
Délka trvani akce a Cetnost:
e Jednou tydné, 90 min.
Struktura setkani:

e Rozezpivani
e Opakovani starsich kusu
e Nacvik novych
e PoboZnost ¢i zamysleni
e Hry
e Zavérec€na pisen

Role farare:

e Aktivita nemusi byt na farafi zavisla, je viak jedinec¢nou pfileZitosti kontaktu s Ucastniky
— zvlasté v pripadé mladeznickych skupin.

Tipy:

e Hudebnitélesa mohou byt velmi rlizna: dospélé soubory, sbory mladeznické (typ Fusion
¢i Ten Sing), nebo i télesa instrumentalni, napf. Zestové (Consonare). Podle vékové
kategorie Ucastnik( se nastavi mira , hravosti“ zkousky.
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e Pfidanou hodnotou hudebnich téles je jejich podil na hudebni strance bohosluzeb ¢i
koncerty pro vefejnost.

e K zaloZeni je potifeba nékolik oddanych lidi, ktefi télesu budou pravidelné vénovat svUj
¢as a energii.

Spolecné cteni

Hodinové setkani tfi aZz deseti lidi nad vybranou knihou. Podminkou jsou kratké kapitoly, které
na sebe nenavazuji, aby bylo moino o kazdé mluvit, i kdy? ¢lovék ptijde poprvé. Cte se po
odstavcich, dle vlastni Uvahy néktefi ¢tou delsi Usek. Knihy jsou vybirdny hlasovanim
z pfinesenych navrh(, ale jisté by byla pfijata néjakd direktivné narizend vedoucim.
Provokativnost je spiSe vyhodou, skonceni's pocitem, Ze to dnes byl Uplny nesmysl, je také fajn.
Vzhledem k ¢asu (8,00 — 9,00) jsou Ucastnici vétSinou seniofi.

Jaroslav Pechar, Praha — Branik
Délka trvani a Cetnost:
e Jednou tydné 60 minut, mUZe byt i jako ranni aktivita.
Struktura setkani:

e Po odstavcich se Ucastnici stfidaji ve cteni vybrané knihy, nasleduje diskuse. Zakonceno
je modlitebnim kole¢kem, nebo modlitbou organizatora

Role farare:
e Akce mUze byt na farafi nezavisla.
Tipy:

e Lud&k Rejchrt: Na Upati hory, Erazim Kohak: Skola mladych svit(, Katefina Lachmanova:
Vézeni s klicem uvnitf, Ladislav Heryan: Stopafem na této zemi, C. S. Lewis...

Setkani s deskovymi hrami

Setkani jednou za mésic po bohosluzbach. Vyborny prostor pro rozhovor i pro plaché introverty.
Moznost pozvani pubertdlnich déti, které pretrpi bohosluzby v nadéji ,Osadnikl z Katanu®.
Nékdy pozvou kamardady. POvodni odhad jedné hodiny bylo nutno opravit na minimalné tfi
hodiny.

Jaroslav Pechar, Praha — Branik

Délka trvani akce a cetnost:
e Jednou mésiénég, 2 aZz 3 hodiny
Struktura setkani:

e Dle libosti se hraji deskové hry
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Role farare:

e Akce je na farafi naprosto nezavisla

Tipy:
e Akci je mozné nabidnout v tydnu nebo i v nedéli po bohosluzbach

e Podle poctu ucastnikd hraji vSichni dohromady, nebo se rozdéli do mensich skupin
k rGznym hram

Pfespavani pro déti
Prespdvani pro déti je rozsifenim nabidky evangelického naboZenstvi. Schazi se k nému spise
malé déti a to jednou za 4 - 6 tydnU. Kazdé z téchto setkani ma své téma. Zacind uz odpoledne

a rodi¢e si déti vyzvedavaji druhy den rdno — zpravidla vsobotu, nebo na nedélnich
bohosluzbach.

Setkani mlze zahrnovat prakticky jakékoliv aktivity — prochazku, hry venku i uvnitf, vypravéni
biblickych pribéhl, zpév, dramatické zpracovani rdznych namétl, kterych se déti mohou
ucastnit, vytvarné aktivity, vyrabéni, ¢teni pfed spanim spole¢né vareni atd.

Je potteba vice lidi, minimalné dva nebo tfi. Je mozné pozadat, tak jako u nas, ¢leny mladeze,
konfirmandy.

Tato aktivita je ldkava pro rodice, atoipro ty, ktefi bézné déti do ndbozenstvi neposilaji, protoze
je spojend s babysittingem, coz mnoho rodi¢l ocenuje.

Aktivuje dobrovolniky, ktefi najdou celou Skalu uplatnéni — od aktivniho vymysleni programu,
pfes doprovazeni déti az po zajisténi snidané.

Pro déti je duleZité, Ze spolu zaZiji vic nez pfi kratSich setkdnich. U¢i se pfijimat prostor sboru,
kostela, fary jako misto, kam patfi, které je jejich. Je prostor k pfirozené komunikaci, osobnim
rozhovor(im, na které nékdy pfi bézném vyucovani nezbyva Cas. Vytvarivazby, které z déti tvori
partu a usnadnuji napf. pobyty na letnich taborech.

Nevyhodnou je ¢asova naroc¢nost jak priprav, tak prabéhu setkani. Tak jako kazda prace s détmi

Vv

zvladnout. Na rozdil od ndbozenstvi neni aktivita vhodna pro kontinualni systematickou praci
s biblickym textem, protoZe se kond v delSich ¢asovych odstupech.

David Netil, Ceské Budéjovice
Délka trvani akce a Cetnost:

e Jednou za mésic, vecCer, noc a dopoledne
Struktura setkani:

e  Privitani, zpév pisni
e Interaktivni biblicky program
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e Sportovni nebo herni aktivity

o Vecere

e Vytvarna ¢innost, zpivani, deskové hry

e Ukladani ke spanku

e Dopoledni vylet ¢i hry

e Rodice si vyzvedavaji déti rano nebo pred polednem

Role farare:

e (Od farare se zpravidla ocekava duchovni program a podil na organizaci, akce na ném
vSak zavisla byt nemusi.

Tipy:

e Tato aktivita mze doplnit ¢i nahradit obvyklou vyuku ndbozenstvi pro ty déti, které jsou
zavaleny krouzky, nebo pro né zdlvodu diasporniho charakteru sboru neni
kazdotydenni setkavani uskutecnitelné

Nedélni vychazky

Chlze je nejpfirozenéjsi a nejzdravéjsi pohyb. Zvladne ji témér kazdy, nékdo s pomoci nositka,
kocarku, hllek ¢i hole. Nedélni vychazky nabizi zdravy pohyb (asi 2 hodiny ,na nohou®),
(obvykle) prijemnou spolecnost clenl a pratel sboru, pfip. jejich pribuznych a zndamych,
pfirozenou prilezitost k blizsimu sezndmeni napfi¢ generacemi, k neformalnim rozhovoriim
o sobé navzdjem i o spoleCenstvi sboru Ci virfe, a také Sanci poznat nova zakouti svého mésta
jeho blizkého okoli.

Roman Mazur, Praha — Liben
Délka trvani a ¢etnost

o Ctyrikrat do roka, v mésicich, kdy se (jesté nebo uz) tolik nejezdi na chalupy, tj. biezen,
duben, fijen, listopad

e Celkova doba trvani je 3-4 hodiny; samotna vychazka je obvykle na 2 — 2,5 hodiny, zde
pfipocitavame i pfipadny pfesun z mista srazu k vyletnimu startu, napf. s pomoci MHD.

Role farare:

e Na fardri nezavislé, ale lidé velmi kladné vnimaji, kdyz se rovnéz zucastni, odménou mu
je vyborna pfileZitost pro pratelské i pastoracni rozhovory.

Tipy:

e Sraz mlze byt v nedéli brzy po obédé, snazime se, aby o dané nedéli nebyly bohosluzby
delsi, napf. se sborovym shromazdénim.

e Je potreba prijemné vystupujici a zodpovédny ,privodce” - dobrovolnik (¢i vicero
takovych stfidajicich se), ktery se vyzna v okoli, je ochoten vyhledat dopravni spojeni,
stanovit cil vychazky, trasu projet ¢i projit predem, pfipravit pisemné i Ustni pozvani.
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Vv

e Ucastnici nemohou poéitat s naroénéj$im sportovnim vykonem, spie s klidnym
pomalym pfesunem s multigeneracni skupinou, kdy se obcas cekd na nejstarsi Ci
nejmladsi (pro né mdze byt pfipravena i mensi aktivita / hra / kol / soutéz).

Brigdda na skalce pred kostelem

Na zacatku byla ,zelend guerilla®, tedy piratské osazeni obecniho pozemku pred kostelem.
Iniciativa nadSence, ktery zde investoval mnoho ¢asu i penéz. Nelze ovsem prehlédnout, ze
s jednou skalkou to neskoncilo a postupné nekontrolované ,zazelefiovani” okoli kostela s sebou
nese i jisté komplikace (partizansky ofez stromdu, prolévani dfevéného kostela vodou pfi
zalévani hadici...).

Samotna aktivita ale pfinesla fadu pozitiv: nasla pracovni naplf pro jedno odpoledne pro
dlchodce i pro autistického chlapce; po spojeni s kavou a susenkami nabidla vyborny prostor
pro volny rozhovor; je nedocenitelnou pfilezitosti pro rozhovory s okolojdoucimi; levanduli
vyuzivaji dalsi pro vyrobu ,vonavych pytlick(“; psi jiz neoctravaji kostel, ale kameny na skalce.

Jaroslav Pechar, Praha — Branik
Délka trvani a Cetnost:
e Kazdy tyden 1 h napft. pfed biblickou hodinou
Struktura setkani:

e Zahradnické prace
e Kava, ¢aj, susenky, rozhovor

Role farare:
e Akce je na farafi zcela nezavisla
Tipy:

e |dedlni prilezitost pro osloveni nahodnych kolemjdoucich
e ZaloZte si skalku!
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