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Nasypejme ptakiim do krmitka
nebo na néjaké chranéné
misto seminka sluneénice.

Ve volné chvilce pozorujme ,,své*
misto. Ptiletéli néjaci ptaci? Kteti?
Rozmysleme si, zda se nezapojit do
projektu www.zivazahrada.cz.

1 Popelecni stFeda 7
Lukas 4, 1-13

Prectéme si spoleéné text o tom, jak se
postil Jezis. Zamysleme se, zda v nasem
Zivoté neni néco, éeho bychom se mohli
po celé postni obdobi ziici. Mize to

byt néco mensiho (Cokolada, mobil,
TV) ivetsiho www.autopust.cz).

7Ziji v nasi zemi n&jaké selmy?
Jak se jim dati? Jaky k nim
mame vztah? Prozkoumejme
stranky www.navratvlku.cz
nebo www.selmy.cz.

Zaéina pust pred Velikonocemi.
M4 to pro mé néjaky vyznam?

Jaky je nejvétsi nebo nejstarsi strom
v nasem meéste nebo vesnici? Co je

to za strom? V sobotu se k nému
vypravime na prochdzku. Pokud

o0 zadném nevite, vyhledejte si stromy
v databazi drusep.nature.cz.

Zijeme v trvalém dostatku.
Citim za to vdécnost?

Podivejme se na nejaky film o pfirodé.
Krasné toci tteba David Attenborough.
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Jak mohu omezit své naroky, aby
to nékomu pomohlo? P#i nakupu
mysleme i na volné zijici ptaky
anakupme slune¢nicova seménka.

1. postni nedéle

(Invocavit - povolal mne) Job 38 a 39

Kdyz krestané vyznavaji, ze Bah je
Stvoritel, davaji tim najevo, Ze svou
existenci ani existenci prirody nepokladaji
za nahodu. Za v§im stoji ten, kdo svét
ovliviuje, pretvari a udrzuje. Bozi péce

Jje znamenim toho, Ze mu na svété a jeho
osudu zalezi. V bezuzdném drancovani
prirody vedeném predstavou, Ze vie je jen
bezduchym predmétem, ktery ma slouzit
pouze nasi potése, se odrazi htich pychy,
sebelasky a nevédomosti. Naopak védomi,
Ze je nam okolni svét svéfen, ma svou
vlastni hodnotu a jsme za néj zodpovédni
Bohu, dostava vyraz v predstave, Ze jsme
spravci, pastyri a strazci stvoreni.

Vypravme se na prochazku k tomu
vyjimecnému stromu v okoli.

2. postni nedéle (Reminiscere -

rozpomeii se na své smilovani) 0zeas 4,1-3

Vyzva Hospodina ke slySeni je neobvykla

v tom, ze Hospodin nemluvi ani tak

o jednotlivych provinénich, které ma

¢loveék zpravidla tendenci sledovat u sebe

a druhych. Volanim upozortuje na celkové
naruseny vztah k Bohu a k ¢lovéku. ,Neni
vérnosti, ani milosrdenstvi, ani poznani
Boha v zemi.© Posluﬁnou bazen, stejné
bratru pted Bohem, vysttidala nete¢nost.
Vseobecné zpretrhani vazeb ma pak za
dasledek hynuti zivota na zemi. Je to
prekvapivé? Nastésti ma prorok pro ¢lovéka
nejen §patné zpravy (budou jist a nenasyti
se), ale nakonec predevsim ty dobré (nepiijdu
s hnévivosti... a ja je usadim v jejich
domech). Jde jen o to, snaZit se svazovat,

co bylo zpretrhano. A ¢init tak trpelive.

Da se né&jak zjistit, kolik vody spotiebuyji
kazdy den doma, v praci, ve Skole? Je
vSechna pitna? Najdéme fakturu za vodu

a spocitejme, kolik vody spotrebujeme v nasi
domacnosti. Vime, kolik spotfebovavame
na rizné ¢innosti? Kolik spotfebovava nase
pracka, kolik zachod na splachovani?

Pritydennim nakupu zjistéme

u vsech potravin, odkud pochazeji.
MiZeme spocitat vzdalenost,
kterou musely k nam urazit.

Je to spravedlivé a rozumné, Ze lidé
v Evropé a Severni Americe si Ziji
tak pékné a v jinych ¢astech svéta
jehlad? Co s takovou otazkou?

Souvisi néjak miij zptisob Zivota a potize
lidi v chudych zemich? Zkusme Zit cely
tyden co nejjednoduseji. P¥i nakupu
poridme seminka bylinek a kvétin.

Zkusme dnes vecer nesvitit, jen si povidejme
nebo jdéme driv spat.
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Odkud se bere voda
v nasich kohoutcich?

Jaké obaly a kolik jich doma zbylo po
véerejs$im nakupu? Mohlo by jich byt méné?
Znate v okoli n&jaky bezobalovy obchod?

Mam opravdu vic véci, jidla a zabavy,
nez by mi stadilo? Znam ve svém okoli
néjaky charitativni obchod, kde by
penize z prodeje mych nadbyteénosti
mobhly poslouzit né¢emu dobrému?

Dneska se pokusme myslet na vodu
cely den, snazme se pouzit jen tolik,
aby to stacilo. Jak se da settit vodou?
Zjistéme, jestli uz mame na kohoutcich
usporné perlatory? Kde se daji koupit?

[ zvitata potiebuji vodu. Vymysleme
misto na pitko pro ptaky ¢i jezky ¢&i
hmyz. Zjistéme, jak pitko udélat.

V [été bude stejné dilezité jako
krmitko pro ptaky v zime.

Dneska si pékné promyslete, jak a kde
vyresit tydenni ndkup, aby po ném zbylo
co nejméné obalti a vsechno koupené
zbozi bylo ¢eské. Je to vyzva? Je mozné
zajistit néco od mistnich farmara?

Den bez mléka a mléénych vyrobka
(neplati pro kojence:).

Spocitejte si svoji ekologickou
{uhlikovou) stopu. Poéitadlo je
tteba na www.hraozemi.cz.

Jak jste na tom? Pokud nebyl cas
véera, spocitejte si ekologickou stopu
dneska, zabere to asi ptil hodiny.
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Dneska se osprchujme co
nejméné teplou vodou. Uvidite,
ze sprcha bude kratka!

Den bez masa. Najdéte si tii nové
bezmasé recepty, které béhem postni
doby budete chtit vyzkouset.

Proberte svoji ekologickou stopu

a doporudenti, kterych se vam po vypoltu
dostalo, s lidmi, se kterymi Zijete.
Napléanujte si na vikend vylet bez auta.

Vratte se k vysledkiim na webu

www.hraozemi.cz. Jak velkou ekologickou
stopu ma obyvatel Bangladése nebo Peru
ve srovnani s tou nasi? Nedluzim jim néco?

Mnoho z nas je pod neustalym tlakem. Neni
vétsina spéchu zbyte¢na? Zkuste jednou
néco neudélat, svét se nezbori.

.y

Jak souvisi devastace ekosystému
s chudobou mistnich lidi? D4
se 0 tom néco zjistit?

Svét se nezboril. Premyslejme, zda délame
véci opravdu potiebné z Bozi perspektivy
a zda jich nedélame prili§ mnoho.

32 38 zelenjena

Daji se problémy svéta vytesit
darovanim penéz na néktera konta?
Ma smysl starat se o ostatni? A jak?

Na svété nejsou jen dobii lidé. Nékteri se
chovaji bezohledné k lidem, zvirattim ¢i
prirodé. Nebudme lhostejni. Pozvednéme
svuj hlas. [ nakupni kosik mutize byt silnym
politickym nastrojem.

Zasadme seminka bylinek a kvétin, které
muizeme péstovat pro sebe nebo sazenice
zasadit na néjaké vhodné verejné misto.

Dnes dodrzujme pust od masa,
sladkosti a alkoholu. Usetrené
penize a ¢as vénujme potiebnym.
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Je vnasem okoli n¢jaké studanka?
Je vni pitna voda? Chodi k ni nékdo?
Vypravme se na vylet ke studdnce
nebo k fece v okoli. Jak se ji vede?

3. postni nedéle

(Oculi - mé o€ stale vyhlizi Pana) Job 12,7

Neni vétsi hanbou dospélych, nez kdyz je
déti musi poucovat o tom, co je spravné

a co nikoliv. O co vétsim pohorSenim je
pouceni dobytka, nebeského ptactva,
kfovin a ryb: ,Neni to ndhoda, Ze tu jsme.
I my svym zivotem oslavujeme Hospodina,
svého tviirce. Nejsme jen nastrojem
vydélku, produktem k upotiebeni. Mame
svou hodnotu kviili Tviircove ruce, ve
které je zivot.“ Zivogichové a rostliny Zel
(nebo spis nastésti) nemluvi. Mluvi v§ak
proroci a mudrci, ktefi svymi slovy vraci
zivotu krasu a hodnotu bez ohledu na
lidské kalkulace a propo&ty. At s Zivymi
tvory nezmizi zdroj pouceni a moudrosti!
Je to ,hlas®, ktery ndm miize v nasi
hodnotové orientaci citelné chybét.

Podivejme se doma kolem sebe. Nelezi nam
zbytecné véci doma? Mnoho véci, které

nam prebyvaji, mohou jesté dobie poslouzit
jinym. MiiZeme ve sboru &i farnosti nebo

iv praci zaloZit ,vyménik“ — polici, na

kterou vénujeme nepouzivanou kosmetiku,
obledeni &i knihy a mtZe si je vzit nékdo, kdo
je vyuZije. A nezapomeinte si uvarit dobré jidlo
z mistnich zdroji podle nového receptu.

4. postni nedéle (Laetare - Raduj se,
Jeruzaléme) Deuteronomium 10, 14-18

Hospodinu patii vse: nebesa, zemé

avse co je na ni. Ono ,Hospodin si
zamiloval“ je v§ak nezbytnym zakladem
pro pochopeni toho, pro¢ Zijeme a mame
zachovat k zivotu citlivou a i¢innou
odpovédnost. Proto nas vyzva k ,,obiizce
srdce” stavi pred rozhodnuti, pomyslné
prijmout nesmazatelné a nevratné
znameni nasi odhodlanosti Zit jinak. Ono
wzamiloval si ucinit citem, rozumem
iviili zakladem vlastniho Zivota. Co je
vlastné nase? VZdyt i my mu patfime.

Co budeme tedy vnimat jako silnéjsi: co
patfi nam, nebo komu patfime my?

Vylet bez auta.

5. postni nedéle (Judica -

zjednej mi prévo, Boze) Lukas 10, 25-37

Levita a knéz miji zbitého a oloupeného
clovéka, ackoli prochazi primo vedle

néj (0]¢ lehéije nevsimat si téch keeri
kontmentech a jejichz tvare jsou skryty
nasemu zraku. O¢ lehéi je byt nevsimavy
k utrpeni tvorti stésnanych v draténych
klecich a uzavrenych ve velkochovech. Je
obtizné si pfiznat, jak mnoho jsme svym
Zivotnim stylem zapleteni do socialni
nespravedInosti a jak mnoho se podilime
na ni¢eni pfirody a utrpeni tvordl. Mozna
i my jsme nehybnym ¢lovékem u cesty,
ktery ¢eka na milosrdného Samarana,
ktery by nas uzdravil a umoznil nam
jednat — ne tak jako dosud, ale zcela jinak.

Zkusme dnes vynechat vecefi
(neplati pro déti).

6. postni nedéle
(Kvétna - Hledej pravdu) Jan 12, 20-33

Ceho jsme ochotni se vzdat, abychom vydali
~mnohy uzitek“? A nakolik Zijeme na tukor

prirody, ostatnich tvord a lidi v chudsich
castech svéta? Slova z Janova evangelia
pred nase o€i nestavi jen priklad JeZise,
ktery Sel cestou pokory a sebezapteni,
aby prinesl bohatsi Zivot ostatnim, ale
také mnoha jeho nasledovnikd, pro které
byla laska k lidem a tcta k dilu Stvoritele
vétsi nez osobni pohodli — Frantiska

7 Assisi, Alberta Schweitzera, Martina
Luthera Kinga a mnoha dalsich. PSenicné
zrno, které zemre, pfinese mnohy vuzitek
(i bez genetické modifikace). Jak si
pripravujeme sviij Zivot a ne pad?

Cemu nas postni obdobi nauéilo?
K éemu bylo uzitecné?

Ceska krestanska
environmentaini sit

Inspirovdno postnim kalenddrem vydanym
ARGE Schopfungsverantwortung
(http://www.argeschoepfung.at/)

Pripravil kolektiv autortl
pod vedenim Marka Drdpala.

Nedélni zamysleni napsal
David Sorm a Jan Zdmecnik.

Vydala Ceskd krestanskd environmentdini sit
(http://ckes.cz/) ve spoluprdci s Poradnim
odborem pro otdzky Zivotniho prostredi pri

SR CCE (http://pozp.evangnet.cz/).



