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Domov by mél byt pro kazdého z nas mistem, kam se rad
vraci. Doma se Clovék citi bezpecné, naerpava zde nové sily,
setkava se se svymi nejbliz§imi a ve chvilich osobniho odpodin-
ku i sam se sebou. Pfestoze seniorsky vék jiz davno nepfedsta-
vuje jen obdobi ztraty aktivity a méné Castych kontaktu s okolim,
travi seniofi ve svém pfibytku mnohem vice €¢asu nez ostatni li-
dé. Se zhorSujici se pohyblivosti a sobéstaCnosti, ktera
s pfibyvajicim vékem narusta, je nutné prizplsobit bydleni tak,
aby stale pfedstavovalo domov bezpecny, a ne piny nastrah.

PFirucka, kterou pravé otevirate, se snazi informovat o tom,
jaké zakladni pozadavky by mél splfiovat dim nebo byt, v némz
Zije senior, a to jak z hlediska bezpec¢nosti, bezbariérovosti, tak i
komfortu. Ackoli v sou¢asné dobé existuji moznosti, jak Ize byd-
leni pfizplasobit individualnim potfebam seniora, jsme se védomi,
Ze se jedna o finan¢né nakladné zasahy do interiéru i exteriéru.
Snazili jsme se proto ukazat i jednodu$Si alternativy a podat
praktické rady, jak rizné prekazky odstranit pomoci nenaro¢nych
fesSeni.

Brozura si neklade za cil najit vychodiska ze vSech proble-
matickych situaci, které pfi bydleni mohou nastat. Najdete tu na-
bidku napadll na drobné uUpravy, na vétsi stavebni zasahy, tipy
na kompenzaéni pomucky, které dokazou v domacnosti velmi
usnadnit praci, i informace o socialnich a zdravotnich sluzbach a
moznostech, jak ziskat néjaky finanéni pfispévek.

Véfime, ze pfiruCka pomlze najit star§im i mladSim inspi-
raci pro domacnost, ktera pro né predstavuje prostor, kde Ize zit
v co nejvétsi mife plnohodnotnym zivotem.

Realizacni tym projektu



Jak ale poznat, Ze i v seniorském véku je pro nas domacnost
vyhovujici? Miru nutnosti Uprav je nutné posuzovat vzdy indivi-
dualné. V nékterych pfipadech staci v domacnosti drobné upra-
vy interiéru, nékdy predstavuje feSeni pfestéhovat se do nizsich
pater, v néjakych pfipadech je nutné pfestéhovani do jiného do-
mu, pfip. i vyhledani socialni sluzby. Zkuste si na zaCatek odpo-
védét na nasledujici otazky:

¢ Je byt dobre pfistupny? Nevede k nému slozita a naroéna
cesta?

Neni pro mé byt prilis velky? Nebo naopak prilis stisnény?
Zvladam vyjit vSechny schody?

Nebojim se pohybovat v nékterych mistnostech?

Nedéla mi problémy se vykoupat?

Dokazu se bez probléemu obslouzit sam?

Mam zajisténou dopravu do mésta?

Je v mém okoli dostupny lékaF a obchod?

Pokud rychle néco potfebuji, pomize mi nékdo?

Nejsem cely den sam? Muzu se zapojit do spolecenského
Zivota?

¢ Nejsou véci, které mi na mém bydleni vadi?

* & 6 6 6 o o o o

Pokud jste na nékteré odpovédéli ,ne“, mozna je ¢as na zménu.
Ctete dal, tfeba Vas néco inspiruje.



ZPRAVA Z TERENNIHO SETRENI

V ramci projektu bylo realizovano terénni Setreni, jehoz cilem
bylo zmapovat problematiku uprav bydleni z pohledu samot-
nych senior( se sniZenou pohyblivosti a také rodinnych pfi-
slusniku, tedy téch, ktefi v domadacnostech pomahaji. Pokud
mate zdajem seznamit se s vystupy Setreni, prectéte si nasle-
dujici tfi stranky.

+ Seniofi v CR bydli nejéast&ji v mensich obcich, éasto ve vlastnich
bytech a domcich. Obvykle zde prozili vyznamnou €ast svého Zivo-
ta, nebot migrace v ramci CR je stale mala.

+ Vice nez 80 % seniory si preje zlstat doma a neodchazet do poby-
tovych sluzeb, coz je bez upravy bydleni, zejména v pfipadé senio-
rd se snizenou sobéstaénosti a pohyblivosti, téméf nemozné.

¢ Obyvatelé CR jsou konzervativni pfi zmé&né nebo Gpravé bydleni, a
to i v pfipadé zhorseni sobéstacnosti a pohyblivosti (,neradi se sté-
huji @ méni své navyky, a to i za cenu vyrazného zhorSeni kvality
Zivota®“).

+ NejcastéjSim fesenim pfi snizeni sobéstacnosti seniorl je soused-
ska a rodinna vypomoc. Pfedem planované zmény bydleni jako
pfiprava na ,stara kolena“ &i ,az nebudu moci“ nejsou pfilis Casté.
Obvyklé je spoléhat, ze to ,nékdo néjak vyreSi“ anebo to nebude
tfeba (,ale pockam, tfeba mé to nepotka®).

¢ S prodluzovanim délky Zivota se pravdépodobnost doZiti snizené
sobéstacnosti zvySuje. ZvySuje se tedy i pravdépodobnost potieb-
nych uprav bydleni.

+ Seniofi se snizenou sobéstanosti a pohyblivosti ¢asto Spatné
snaseji prestavby, protoZe jsou rudivé z hlediska zavedeného den-
niho rezimu. To plati i v pfipadé&, Ze jim pomahaji pfibuzni, bez je-
jichZ pomoci by upravy sami nezvladli.




Vnéjsi prostredi

*

Bezpec€ny vstupni prostor je zasadni pro udrzeni kontaktu lidi se
snizenou sobéstacnosti s venkovnim prostfedim. Obvyklymi ba-
riérami jsou schody, chybéjici zabradli, byt v mezipatfe ¢i dim
bez vytahu. V téchto pfipadech je tfeba zvazit, zda je mozné
stav upravit nebo je nutna (v€asna) zména bydleni.

V pfipadé zmény bydleni se jevi jako idealni feSeni bezbariérové
malometrazni byty v misté puvodniho domova nebo v misté byd-
list€ osob blizkych, pak je mozna kombinace neformalni a profe-
sionalni péce, tedy peCovatelské/oSetfovatelské/asistenéni sluz-
by a rodiny, a to bez ztraty znalosti prostfedi a Spatného pfizpu-
sobeni zcela novému prostoru a prostfedi.

Vnitini prostiedi domova

¢

Nejjednodussim a nejdostupnéjSim vybavenim domacnosti osob
se shizenou sobéstacnosti jsou madla. Ta jsou prvnim opatie-
nim souvisejicim s prevenci padu.

Pro udrzeni kvality Zivota seniorll se snizenou sobéstacnosti je
kliCova zejména uprava koupelny: castymi zménami
v koupelnach jsou zasouvaci dvefe v dostate¢né S§ifi, vybudova-
ni sprchového koutu se spadovym odtokem bez vani¢ky a s pro-
tiskluzovymi dlazdicemi, instalace sedaku do sprchy &i vany, u
nechodicich pofizeni toaletniho kresla.

Uprava kuchyriského prostoru neni obvykle tak vyznamna. Lidé
se shizenou sobéstacnosti Casto odebiraji jidlo od peCovatelské
sluzby ¢&i ho donaseji pfibuzni.

Seniorovu sobéstacnost vyznamné ovliviiuje snadna dosazitel-
nost potfebnych véci, jako jsou Iéky a piti, osvétleni, knihy nebo
telefon a také moznost samostatné vstat z 1tzka.




Doba vhodna na upravy

*

O zméné prostiedi, vyméné bytu nebo stavebnich Upravach je
dobré rozhodnout v€as a vlastni vali. Neni vhodné ¢ekat az do
chvile, kdy je to nezbytné nutné a ne vzdy zvladnutelné.

Pfi upravach je lepsi volit cestu postupnych zmén. Nezatizi to
bézny Zivot a neni to tak finanéné naroCné. Navic je mozné po-
stupné si ovéfit a naplanovat dalSi vhodné upravy.

Prispévky zamérené na upravu domaciho prostredi

*

Pfispévky podporuji moznost seniora se snizenou sobéstaCnosti,
aby mohl setrvat co nejdéle a bezpe¢né v domacim prostfedi.
Podporuji nejen seniora, ale také ty, ktefi mu pomahaji.

Systém je dobre pfipraven. Prakticka podoba uz takova neni. PFi-
stupnost pfispévku neni vzdy a ve vSech regionech CR stejna.
Osoby blizké &i samotni Zzadatelé hovofi ,0 patrani a ¢asto se o
moznostech a postupech dozvédi nahodou.

+ Seniofi Casto nevédi, kam se obratit pro odborné poradenstvi.
+ Informace o pfispévcich nejsou pro pecujici ¢i samotné seniory

oteviené a dostupné. Dle nazoru dotazovanych se Casto ,tutlaji,
objevuje se neochota na strané Iékarll i zastupcu pojiStoven. Bo-
huzel dochazi i k ponizovani zadatele &i jeho blizkych.

Pomoc pfi Zadosti je €asto nutna. Jedna se o opakované na-
vtévy instituci, Iékafl, vyplnéni formulaid atd., coz fada zadatell
neni schopna samostatné a bez pomoci zvladnout.

Pfi Zadostech o pfispévky Casto pomahaji pracovnici terénnich
sluzeb.

Cekaci dobu na kompenzaéni pomtcku pomahaji pieklenout puj-
covny.

V pfipadé zadosti o pomlcku je dobré seznamit se s moznymi
typy a také je ozkousSet, napt. v pljéovné, aby byla pro Zadatele
vyhovujici.



BEZPECNY A ZABEZPECENY DOMOV

Mezi zakladni poZadavky bydleni patfi jeho bezpec¢nost. Horsi

pohyblivost ve stafi ¢asto vede k neprijemnym padam. Rizi-
ka Ize pritom zmirnit dodrZzovanim snadnych pravidel:

+ Odstranit seslapané koberecky. Pod koberce, které nejsou
pfipevnény k podlaze, dat protiskluzové podlozky, nebo je
pfilepit oboustrannou lepici paskou.

+ Odstranit vysoké prahy.

+ Odstranit vysoké police. Véci denni potfeby umistit tak, aby
byly na dosah ruky.

¢ Zajistit dostatec¢né osvétleni. Pfed vstupnimi dvefmi nebo
na schodisti je vhodné svétlo se snimacem pohybu.

¢ Protiskluzovym povrchem vybavit nejen prostor koupelny.
Protiskluzové pasky nalepit na hrany schodu.

+ Nosit pohodinou domaci obuv s nekluzkou podrazkou, a je-
li chlize nestabilni, nosit obuv s pevnou patou.

¢ Ostré rohy nabytku opatfit plastovymi kryty.

Jste-li doma sami, nezavirat se v koupelné nebo na toaleté.

TP

Abyste se v mistnosti nezabouchli, ale pfitom méli mozZnost za
sebou zavrit, odstrarite ze zamku stfelku a na hranu pfipevnéte
nabytkovy magnet, ktery dvere pridrzi u kovové zarubné.




Ve velkém domé umistit do prostoru sedatka.

Plynovy ohfiva¢ vody nechavat pravidelné kontrolovat a
pofidit si hlasi¢ uniku oxidu uhelnatého.

Uzivat doporu¢ené kompenzacni pomucky.

Nosit u sebe mobilni telefon, zvlasté v pfipadech, ze
Pfi vétSim nakupu nebo uklidu pozadat o pomoc své bliz-
ké nebo pecovatelskou sluzbu.

Dat pozor na domaci zvifata, ktera se motaji pod nohy, na
volné poloZzené kabely a jiné pfedméty na zemi.

ALIGATOR
2 dnd ® a|

/‘ 2 " 5 9 Speciélné pro seniory jsou
22052015 Pa
Hovory Jména

ur¢ené mobilni telefony Ali-
gator. Maji velké pismo na
displeji a snadno se ovladayji.
Vétsina z nich ma navic
funkci ,SOS locator”, diky
které muzete stisknutim jedi-
ného tladitka poslat svym
blizkym zpravu o tom, kde
se pravé nachazite.

Na obrazku je vyrobek rady A L ' G A T : ) R



Unikajici oxid uhelna-
ty neni vidét ani citit,
presto je velmi nebez-
pecny. Detektor vas
spolehlivé varuje.

Svitidlo se snima¢em pohybu
reaguje na vzdalenost 5 m a
sviti asi 30 vtefin.

—
s
e

MEGAMAN®

Na schodisté je vhodné dat nocni
svitidlo.

1

Vyrobky muZete zakoupit u firmy ‘ (_JNMD




Mnoho senioru Zije ve svém obydli osamocené. MizZe se
proto stat, Ze se stanou snadnym teréem zlodéju. Jak Ize
domov zabezpedcit?

Zamykat se.

Nepoustét cizi lidi do bytu.

Nenechavat otevifena okna na noc nebo v nepfitomnosti.

Jste-li na delSi dobu pry¢ z domu, nezatahovat zavésy. Do-

mluvit se se sousedem na vybirani schranky.

¢ Nahradni klice od bytu pfenechat pfibuznym, popfipadé
sousedovi, kterému davéfujete.

+ Dverni kukatko je mozné nahradit digitalnim kukatkem, kte-
ré je k nerozeznani od klasického typu. Pfenese na displej
obraz toho, kdo stoji za dvefmi.

¢ Retizek na dvefe pouzivat jen pfi otevirani, jinak se dovnitf
nedostane akutni pomoc (napfiklad zachranna sluzba).

+ Nefikat cizim lidem, Ze bydlite sam/sama. | pokud vola né-

kdo cizi telefonem, nefikat, Ze jste stary/a.

* & o o

I Dverni kukatko s displejem

Vyrobek mizZete zakoupit u firmy

(OONRAD
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VSTUPNI PROSTORY

Moci se pohodiné dostat dovniti a ven z bytu je jednou z

v vavzs

prostory plné nerovnosti a nastrah, bude Vam hrozit uraz a
Vas byt se stane drive ¢i pozdéji vézenim.

¢ Vstupni dvefe by mély byt min. 90 cm Siroké, hlavni dvefe
do bytové jednotky min. 120 cm.

lq__ {10 cm N,
{00cm

80 -90cm

Jaké dal$i optimalni rozméry maji mit vstupni prostory?

11




Jak se poprat se schody?

1) Rampy

+ Nezapomenout na zabradli (Neplati pro rampy do 25 cm. Zde
se musi vytvofit podélné zarazky (sokly) vySky min. 10 cm).

+ Rampu dostateéné zvyraznit, aby bylo jasné, jak je strma.

gooe”
fg0er

2) Vytahy

¢+ Nezapomenout na sklapéci sedatko a uchyty.

¢ Vytah maze byt i v rodinném domé.

¢ Volna plocha pfed nastupnimi misty musi byt min. 150x150 cm

3) Zdvihaci ploSiny

¢ Nosnost svislé zdvihaci ploSiny pro vozik musi byt min. 250 kg.

¢ Nosnost Sikmé zdvihaci ploSiny (nad schody) pro vozik musi
byt min. 150 kg.

4) Zabradli

¢ Pro toho, kdo schody zvlada vyjit, je FeSenim umistit zabradli
ze dvou stran, aby bylo mozné se pfitahnout obéma rukama.

12



TP

Naledi pred vchodem nebo na chodniku byva ¢astym ddvodem,

zimé zkuste pouzit nesmeky na patu nebo na celou botu. O dal-
Sich pomuckach pro chizi po néaledi se informujte ve zdravotnic-
kych potirebach.

Viyrobky muzZete zakoupit v obchodé p Jge) tiskluzuO cZ

Zkuste si dat ke vchodu
také univerzalni drzak na
hdl. Vase pomocnice bu-
de porad po ruce a ne-
spadne na zem.

Pouzita fotografie je vyrobek firmy

13



Pokud planujete stavbu nebo vétsi rekonstrukci domu ¢i by-
tu, méli byste pamatovat na nasledujici opatreni:

14

Zajistit podlahu bez prekazek, napf. odstranit prahy &i pfidat
najezd (kazdé prevySeni vice jak 2 cm pfedstavuje problém).
Je-li na podlaze rost, mit v ném mezery max. 1,5 cm.
Potfebny prichozi prostor a prostor pro oto€eni se liSi podle
pohyblivosti Clovéka.

L?Ocm‘ 120 cm *P}

0cm =90 em






¢ V pfipadé malych pokoji je
mozno udélat nakladnéjsi rekon-
strukce - vybourat pficky, tedy
nenosné zdi.

+ Nepodcenovat silu svétla - pro
uleheni  zrakové  orientace
spravné prosvétlit prostor, pfip.
vyuzit kontrastni barvy.

+ P¥i nakladnéjsi rekonstrukci i
samotné stavbé je Zadouci mys-
let i na okna.

+ Bezbariérové uzivani stavby
musi byt zajisténo po celou dobu
jeji  zivotnosti (dle  vyhlasky
398/2009 Sb.)

.
‘ 80cm- 120cm

{20em -150cm

L

Okna, ktera
Jjsou vhodna i
pro lidi s téles-
nym  postiZe-
nim. Maji kliku
na spodni stra-

o - | né a také posi-
g lovac otevirani.
= -
L e
Okna si mtzete objednat u firmy InArr
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Kuchyrn je velmi frekventované centrum domova, které slouzi
jako pfipravna jidla a zdroven jako jidelna. Predevsim pro
seniory predstavuje také prostor, kde pres den travi vétsinu
Casu a kam vodi i navstévy. Je tedy jakousi spolecenskou
mistnosti. Jak vybavit kuchyn, aby se Vam v ni pracovalo a
Zilo dobre?

+ Kuchyn se déli na nékolik ¢asti — pfipravnou, varnou, my-
ci, skladovaci, pfip. jesté odkladaci. VSechny tyto ¢asti by
na sebe meély navazovat a byt snadno pfistupné.

¢ Skladovat potraviny v blizkosti prostoru pro vafeni. Choze-
ni do tézko dostupnych sklepl zvysuje riziko padu.

¢ Prostory kuchynské linky vybavit tak, aby byly véci na do-

sah ruky. Casto pouzivané nadobi nedavat do vysokych

skFini.

Oteviraci skfifky nahradit vysuvnymi.

Mit dostateCné velké uchyty skrinék.

Pfi celkové rekonstrukci umistit varnou plochu a dfez nize.

Mit u linky zidli pro vareni vsedé.

viv s

* & 6 o o o

V blizkosti sporaku umistit odkladaci plochu s odolnou
podlozkou na horké hrnce.
+ Nedavat hoflavé predméty jako utérky tésné ke sporaku.

17




+ Pfivafeni nosit kratké nebo tésné rukavy.
Mikrovinna trouba usetfi ¢as i energii s ohfivanim jidla.
Ke dfezu umistit vy33i pakové baterie nebo baterie do ob-
louku.

¢ Zajistit protiskluzovou podlahu, nebo aspori hadr na vytfeni
rozlité vody.

TP

Abyste nezapomnéli na zapnuty sporak, naridte si budik na do-
bu vafeni. Pokud mate elektricky sporak, vypinejte na noc hlav-
ni spinaé. Existuji také sporaky a trouby s mozZnosti nastaveni
Casu automatického vypnulti.

Protiskluzova folie
se jednoduse prile-
pi na dlaZdice v
kuchyni nebo kou-
pelné. Pouzit mu-
Zete i samostatné
pasky na schody.

Vyrobek miizete zakoupit v obchodé

protiskluzu.cz

18



Navrh designérky Veroniky LouSové na kuchyn, ktera je vhodna
pro lidi s télesnym postizenim. Je dostatec¢né prostorna a bez-
pecna. Dole navrh na kuchyri pro osoby se zrakovym postize-
nim, s kontrastnim zbarvenim, vhodnym osvétlenim a hmatovy-
mi prvky. Obé Ize prizptsobit také potfebam seniord.

19




Pod vy$8i pakovou baterii
se dobfe myji potraviny i
nédobi.

Pouzity obrazek je vyrobek firmy

RICHTEREAFRENZEL

Nastavitelna stolicka je ‘ :
vys$8i nez bézna zidle. \
Lépe se z ni zveda. ‘ \,
/ \

\

i \

Viyuzijte i dal$i pomucky, které Vam usnadni
praci v kuchyni. Napriklad multiotvirak na
konzervy, zatky a PET lahve.

Pouzité fotografie jsou vyrobky firmy

RDMA

LR
KOMPENZAENI POMOCKY



I NGz s ergonomicky tvarovanou rukojetil

I Gumovy otvirac¢ na lahve

Prkénko se zaraZkami. Zkus-
te také typ s protiskluzovymi
prisavkami.

Existuje spousta dalSich pomdcek, které Vam mohou pomoci.
Zkuste tfeba loupac na ¢esnek nebo drzak na cibuli.

RDMA

LR
KOMPENZAENI POMOCKY

Pouczité fotografie jsou vyrobky firmy

21



OBYVACI POKOJ

Obyvaci pokoj by mél predstavovat misto pro odpocinek.
Slouzi zarovern i jako reprezentacni mistnost, kam vodime
své pratele, rodinu a jiné navstévy. Cim a jak vybavit mist-
nost, aby plnila svoje funkce?

¢ Nabytkem z leh¢&ich kusl a s jasnym usporadanim. Mezi
jednotlivymi kusy zajistit prichodnost (i s pouzitim chodit-
ka).

¢ Skfinémi s posuvnymi dvefmi, které nebrani v chizi, pfipad-
né i posuvnymi dvefmi do mistnosti.

¢ Sedaci soupravou s vy$Sim sedem, pevné tvarovanymi za-
dy a s moznosti opfit si hlavu.

¢ Lehkym konferenénim stolkem s uloznou deskou, ktery Ize
snadno odsunout.

¢ Pohodlnym kfeslem s
opérkami rukou a stoli¢-
kou pro nohy.

¢ Dostatenym osvétlenim
prostoru pro relaxaci, sle-
dovani televize nebo Cte-

ni.



Stari neni obdobim, kdy by se mély omezovat aktivity pod-
porujici fyzickou kondici. Nejlepsi na cvic¢eni jsou pravidelné
prochazky. Ani v obydli by ale nemél chybét prostor, kde se
muzete protahovat. Jaké pomicky muzete vyuzZit?

Balanéni ¢oCka neslouZi jen pro
podporu koordinace, ale také
Jjako prostfedek pro masaz a
Zlepseni pohyblivosti nohou.

Pedalové Slapadlo obno-
vuje ochablé svalstvo a
zlepSuje krevni obéh. Mu-
Zete jej pouZzit na nohy i
na ruce.

WEVE REHA

Vyrobky muZete zakoupit u firmy
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S pruznym paskem na
nohy muZzete procvi¢ovat
svoje Kotniky.

Masazni mi¢ek je vhodny k
procvi¢ovani uchopu.

Gelovy polstarek Ize zchladit v led-
nici i nahrat v teplé vodé ¢i mikro-
vinné troubé. Lécba chladem je
vhodna pfi potiZich jako horecka,
vyron a otok, bolest hlavy, natazeni
svalu nebo pohmoZdéniny. Teply
Jjej naopak vyuZijete pfi bolesti sva-
I, zad, revmatické bolesti nebo k
uvolnéni a prokrveni.

WEVE REHA

Vyrobky muZete zakoupit u firmy




Cim dadl vice starsich lidi vyuzivd ve svém volném &ase také
pocitac. Je to vhodny nastroj ke spojeni s aktualnimi infor-
macemi ze svéta a spolecnosti. MizZete pomoci néj také
zdarma telefonovat se svymi blizkymi, vzdélavat se nebo na-
kupovat z domova. Jak zajistit jeho pohodiné uzivani?

+ Dobre pfistupnymi USB porty, napf. pomoci kabelu.

¢ Optimalnim kontrastem a jasem monitoru.

+ Nastavenim velikosti pisma, kurzoru i ukazatele mysi, a
kontrastnim zobrazenim.

¢ Pouzitim programu Lupa nebo pfedCitanim textu.
Pouzitim specialni klavesnice s velkymi pismeny.
Hlavné se nebat novych véci! Na pocitadovych kurzech pro
seniory se uci i zaklady.
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Vyrobek mizete zakoupit u firmy
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LozZnice je prostor, ktery vnimame jako soukromou zénu.
Zvlasté v obdobi nemoci zde seniofi travi znacnou c¢ast dne.
Mistnost by proto méla byt dostatec¢né svétla, osvétlena, vé-
tratelna a prostorna. V okoli postele by nemél vadit pricho-
du Zadny nabytek ani zbytecné predméty. Jaké dalsSi upravy
je dobré v loZnici provést?

Pro pohodIné&jsi vstavani i usedani pofidit zvySené lizko.

+ PfFipadné pofidit i polohovatelnou postel, kterou Ize dle po-
tfeb rdzné nastavit.

¢ Pfi trvalém pobytu na lGzku zajistit pfistup ze tfi stran. Obé
dvé delSi strany by mély byt pfistupné. ProtoZe vSak lidé
pfirozené vyhledavaji ukryt a bezpeci, je dobré po manipu-
laci s Clovékem pfirazit postel jednou z delSich hran ke sté-
né. K tomu je vhodna postel na kole¢kach.

+ Doplnit lZko servirovacim stolkem.

¢ Zvazit, jestli je loznice nejlepsi mistnosti, kde by mél Clovék
pfi dlouhodobém pobytu na lGzku travit cely den. Je-li na-

lepSi vyhled, je dobré prestéhovat postel tam.

TP

NeZ vstanete réano z postele, na chvili si sednéte, abyste ziskali
rovnovahu.
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+ Investovat do kvalitni mékci a elastické matrace se snima-
telnym povrchem, ktery je mozné prat. Pokud je Clovék na
IGzku delSi dobu, pofidit antidekubitni matraci, ktera zabra-
fiuje vzniku prolezenin.

+ V tésné blizkosti postele mit telefon a Cisla na Iékafe a zna-
mé, Iéky, uzivané v akutnim pfipadé, a také vodu.

+ Prostor zahlavi postele mit dobfe osvétleny.

TP

Optimalni vysku luzka Ize urcit nasledovné: pokud si osoba na
luzko sedne, méla by mit chodidla pevné poloZena na zemi. No-
hy od kycle by mély svirat pravy thel.

Je-li ¢lovék po operaci kycelniho kloubu s endoprotézou, potre-
buje luzko vy3si, dle vysky svého téla.

Je-li senior upoutan na invalidni vozik, mélo by mit lizko stejnou
vy$ku, jako sedétko voziku, aby bylo snadné si pfesedat.

Nizkou postel
Ize vyvysit jed-
noduse pomo-
ci  gumovych
nastavcd.

Pouzita fotografie je vyrobek firmy
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U kvalitniho lizka mdzete nastavit jeho vy$ku i délku, vysunout
Cast postranic pro lepsi vstavani, mizete zménit polohu pro pre-
venci prolezenin, nebo vyuZzit funkci no¢niho osvétleni zespoda
postele. Poloha se nastavuje pohodiné pomoci oviadace.

I Stolek k ltzku s jidelni deskou.

Pouzité fotografie jsou vyrobky firmy

V’ILI NET
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Kvalitni matrace
vhodna pro dlou-
hodobé lezici.

®
Pouzita fotografie je vyrobek firmy Y’I l_ . N E T

Cerveny program nabizi vyrobky uréené pro lepsi manipulaci s
maélo pohyblivym ¢lovékem.

Vyrobek miiZete zakoupit u firmy M EYRA®
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Pro usnadnéni sebeobsluhy najdete na trhu spoustu uzitecnych
pomucek. Pokud se Vam Spatné ohyba, zkuste podavac pred-

métu.

Elastické tkanicky,
které se nemusi opa-
kované zavazovat.

Navilékaé ponozek,
diky kterému se . )
nemusite ohybat. \
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Koupelna je dulezita, protoZze potreba Cistoty a hygienické
péce patri k zakladnim Zivotnim potfebam kazdého jedince.
Je vsak také mistem, které mnohdy povazZujeme za nejne-

vav s

chu jsou vhodné nasledujici upravy:

+ Pofidit protiskluzovou dlazbu v celé koupelné, popf. aspon
protiskluzovou podloZku do vany nebo sprchy.

+ Koupit ergonomicky vhodné vybaveni (napf. umyvadlo, do
néjz lze bez problému ponofit pfedlokti, umyvadlo se za-
budovanymi madly nebo s Sirokym v Cele vykrojenym
okrajem).

¢ Pouzit specidlni vanu se zabudovanymi madly, pfipadné
dvifky, nebo pouzit seda¢ku na vanu.

Zpfistupnit ulozné prostory.

Umistit do koupelny stoli¢ku s pevnymi i pojizdnymi noha-
mi.

Pokud je to mozné, vytvofit v koupelné dostateény prostor.
Zaridit kvalitni odvétravani, pfipadné dostupné otevirani
okna.

Na trhu jsou k dispozici rizné druhy madel. Pokud davate jed-
noduché rovné madlo k vané nebo k toaleté, mélo by mit konec,
ktery je k Clovéku blize, upevnény nize nez vzdalenéjsi konec.
Lépe se tak pritahnete. VZdy je ale nutné prizplsobit vysku
tuchopu ¢lovéka.




Madlo s prisavkou Ize
ménit jeho umisténi pod-
le aktualnich potreb clo-
véka. Je nutné jej umistit
na dobife umyty a suchy
povrch. Nebojte se, drzi
spolehlivé.

-

Pouzité fotografie jsou vyrobky firmy

RICHTEREHFRENZEL



Termostaticka vodovodni
baterie  zajisti  stabilni
teplotu vody a zamezi
nechténému opareni.

Sklopné madlo je vhodné,
pokud je potfeba prostor
pro manipulaci s vozikem.

Tvarované umyvadio
Jje dobre pfFistupné a
Ize k nému dojet i s
invalidnim vozikem.

Pouzité fotografie jsou vyrobky firmy

RICHTEREHFRENZEL
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Sedatko do sprchy Ize
Sklopit. Je vhodné do ma-
lych sprchovych koutt.

34

Sedatko na vanu
umoZriuje umyt se s
niz§im rizikem drazu
a bez namahy. Je
vhodné pro ty, komu
dela obtize z vany
vylézt.

Sedatko na WC s
madly usnadriuje
vstavani ze sedu.

Pouzité fotografie jsou vyrobky firmy

RICHTEREHFRENZEL



Riziko mozného padu pfi vstupu je témeér vylouéeno. Mnoho se-
niort sice radéji nahradi vanu pristupnéjsim sprchovym koutem,
ale je znamo, Ze koupani ve vané je krom jiného také velmi pri-
Jjemnym a ucinnym rehabilitacnim prostfedkem a mize napomo-
ci pfi Ié¢bé pohybového aparatu v pohodli domova.

Pouzita fotografie je vyrobek firmy

RICHTEREHFRENZEL

35



Nékteré situace ve stafi jsou spojené s nemoci a neumoznuji
¢clovéku samostatny presun do koupelny. Pecujici osoba
pak muzZe vyuiZit celou Fadu pomicek, za pomoci kterych
muze starého c¢lovéka do koupelny dopravit, nebo pfimo

umyt na luzku.

Vozik, ktery je zaroveri sprchovaci i
toaletni Zidli. Ma-li koupelna bezba-
riérovy sprchovy kout, je mozZné
Clovéka vysprchovat pfimo na vozi-
ku bez nutnosti pfesazeni.

36

Ani v situaci, kdy je ¢lovék
trvale upoutan na lizZko,
neni tfeba se vzdavat di-
kladné hygieny ve vané.
Vyuzit miazete mobilni
vanu nebo | nafukovaci
koupaci  set.  Sprcha
s dlouhou hadici, kterou
Jje mozno naSroubovat na
kteroukoli vodovodni ba-
terii, umoznuje si uzit pl-
nohodnotnou koupel.




I Vani¢ka na myti vlasi na lGzku

\\\\‘)
p Pokud se vam hare pohybuje,
- hygienu mohou usnadnit také
b pomtcky s prodlouzenym tcho-
pem, napf. hfeben, houba nebo
" drzak toaletniho papiru.

0
-
Poutzité fotografie jsou vyrobky firmy (FK, D MA

(Y
KOMPENZACNI POMDCKY
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Pokud se stane, Ze se sami jiZz zvladnete postarat se o sebe a
o domadcnost hure, nezoufejte. Existuji moznosti, jak zajistit
prfiméfenou pomoc.

>>

Socialni sluzby

Socialni sluzby poskytuji vyskoleni pracovnici lidem proto, aby
mohli Zit plnohodnotnym Zivotem ve spole€nosti nebo aby podpo-
fili jejich sobéstacnost. Socialni sluzby poskytuji pfedevsim rizné
neziskové organizace a obce. Nékteré ze sluZzeb jsou placené,
jiné jsou zdarma. Celkové je muZzeme rozdélit na:

¢

38

Pobytové (typ ,domov pro seniory“) — jsou vhodné pro ty,
ktefi maji snizenou sobéstacénost a Zivot v domacim pro-
stfedi pro né pfedstavuje nebezpedi i pres pravidelnou po-
moc jiného Elovéka. Proto, jak uz nazev napovida, je klient
v zafizeni socialni sluzby dlouhodobé ubytovany a ma zajisté-
nou pomoc 24 hodin denné. Dostava zde jidlo, pracovnici mu
pomahaji pfi koupani nebo oblékani. K dispozici tu byvaji
kompenzaéni pomucky. Klienti maji rovnéz moznost se ucast-
nit riznych volno¢asovych aktivit. Do pobytovych zafizeni ale
nebyvaiji pfijati vSichni. Informujte se u jednotlivych poskyto-
vatell na kritéria pfijeti.

Terénni (typ ,peCovatelska sluzba“) — zamérfuji se na pomoc
v pfrirozeném prostredi. Jsou vhodné pro ty, kdo by radi zG-
stali doma, ale nékteré Cinnosti uz jim délaji obtize a sami je
nezvladnou. Pracovnik proto dochazi za klientem domu. Mu-
Ze mu pomoci s pfipravou jidla, s uklidem, nakupem, hygie-
nou, doprovodit ho k |ékafi nebo na Ufad. Samoziejmosti je i



podpora rodinnych pfislusniku.

¢ Ambulantni (typ ,stacionar”) — v pfipadé ambulantnich sluzeb
je to naopak klient, kdo pfes den dochazi do zarizeni. Bydli
ale nadale u sebe doma. Sluzby jsou vhodné pro ty, kdo po-
tfebuji mit zajisténou vétsi péci, ale zaroven ne takovou, aby
vyzadovala dohled pfes cely den. V zafizeni lidem pracovnici
pomahaji s oblékanim, hygienou, zajistuji stravu.

+ Socialni poradenstvi — poskytuje odborné rady lidem, ktefi
jsou v nepfiznivych situacich nebo potfebuji rizné informace.
Poradny se specializuji na rizné oblasti — mlze se jednat o
obCanské, rodinné, poradny pro lidi se zdravotnim postizenim,
pro seniory, pro obéti trestnych ¢inl a domaciho nasili a jiné.
Zakladni informace o tom, jak feSit rGzné nepfiznivé situace
(napf. na jaké finanéni davky ma ¢lovék narok) vam ale poda
jakykoli socialni pracovnik v rdznych organizacich nebo i

V nemocnici.
E

Nevite, jestli jsou ve Vasem regionu vhodné socialni sluzby?
Zeptejte se na socialnim odboru ve Vasem mésté.

>> Zdravotni sluzby

Ze zdravotnich sluzeb, které Ize poskytnout v domacim prostfedi
seniorovi, ma velky vyznam domaci zdravotni péce. Vyskoleny
pracovnik pfijizdi za pacientem, u néhoz zdravotni stav vyzaduje
odbornou pomoc, bez které by jinak musel byt hospitalizovan
v nemocnici. Mize se jednat napfiklad o nezbytnou péci po ope-
raci nebo pfi vaznéjSich onemocnénich jako roztrouSena skleréza
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&i mozkova prihoda. Casto je domaci péce poskytovana také
umirajicim lidem, ktefi chtéji posledni dny stravit doma. Od zdra-
votnika muzete pozadovat odborné zdravotni vykony jako je
aplikace injekci a infuzi, pfevazovani ran, cévkovani, rehabilita-
ce apod. Domaci zdravotni péci predepisuje oSetfujici prakticky
IékaF, nebo oSetfujici |€kaf pFi propusténi z nemocnice (ten ji
vSak muze predepsat pouze na 14 dni). Zdravotni sestra Vas
mUlze doma navstivit az tfikrat denné po dobu 15-60 minut. Sluz-
ba je poskytovana zdarma, ale nékteré agentury domaci péce
nabizeji i placené ukony nad ramec bézné& poskytovanych ¢in-
nosti.

TP

Pecujete o nékoho blizkého a nevite si rady? Navstivte portal
Diakonie CCE www.pecujdoma.cz, kde najdete spoustu uZiteé-
nych informaci tykajicich se laické péce. K dispozici je rovnéz
bezplatna poradenska linka 800 915 915, internetova poradna a
videonavody. Muzete se zucastnit i vzdélavacich kurzu pro pecu-
jici.

FROJERT PAD RODINME PECUJICE O nmoav

PECUJDOMA cz

>> Komunitni domy pro seniory

V soucasné dobé existuji domy, které od zacatku pamatuji na
potfeby seniord. VétSinou se jedna o komplexy bytd nebo dom-
kl, které jsou zcela bezbariérové, vybavené modernimi spotrebi-
Ci a Casto maji v aredlu nebo v jeho tésné blizkosti dostupné
sluzby jako je IékaF, rehabilitace, kadernictvi, pedikura apod.
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Zajistény jsou také rlizné socialni sluzby, stravovani i zajmoveé
¢innosti. Byty a domky si muzete koupit nebo i pronajmout.

>> Domy a byty zvlastniho uréeni

Tzv. domy a byty zvlastniho uréeni jsou uzplUsobeny k bydleni
lidi se zdravotnim postizenim. Jedna se o prostory v domech
s pecCovatelskou sluzbou a jiné bezbariérové byty, které jsou
pfednostné uréeny pro seniory, pro osoby se snizenou sobéstac-
nosti se snizenou sobéstacnosti a osoby pIné invalidni. Vlastni-
kem takového bytu byva mésto. Vétsi podrobnosti o podani za-
dosti o poskytnuti bytu vam sdéli na bytovém nebo socialnim
odboru na méstském uradé.
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KDE ZISKAT FINANCE?

Vybavit si domacnost a zit podle potreb clovéka
s omezenou pohyblivosti, anebo si poridit nékteré kompen-
zaéni pomlicky, je ¢asto nakladna zaleZitost. Nemusite ale
platit vSe ze svych prostredkid. Uvadime prehled moznosti,
kde vsude Ize ziskat finance.

>> Davky, které poskytuje Urad prace

Urad prace neposkytuje pouze podporu v nezaméstnanosti. Po-
kud jste osobou se zdravotnim postizenim, na pracovisti Utadu
prace ve vasem meésté muizete podat zadost o dva druhy davek
(pFispévek na mobilitu a pfispévek na zvlastni pomuicku). Jsou
upravovany zakonem 329/2011 Sb. a vyhlaSkou 388/2011 Sb.

vvvvv

1) Prispévek na mobilitu

¢ Je davka pro osobu, ktera se opakované se dopravuje a za
dopravu plati
Davka se vyplaci kazdy mésic, a to v ¢astce 400 K&
Zadat o ni mQze osoba, ktera ma zaroven narok na ZTP,
ZTP/P

+ Osoba nesmi byt klientem pobytovych socialnich sluzeb

TP

V zavislosti na mife postizeni muze byt ¢lovéku pridélen prikaz
TP, ZTP nebo ZTP/P. Podle stupné z néj nasledné plynou rizné
vyhody jako napf. vyhrazené misto k sezeni v dopravnich pro-
stfedcich, bezplatna doprava MHD nebo 75% sleva na jizdném
ve vlacich. Zadost o prikaz miZete podavat na Uradé préce.
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2) Prispévek na zviastni pomuicku

L2

Je jednorazova davka, kterou lze pouzit na zakoupeni
zvlastni pomucky (napf. pfizpusobena klavesnice pro poci-
tac, telefonni zesilovag, digitalni zvétSovaci lupy), na upravu
motorového vozidla (napf. pro snadné&jsi nastupovani) nebo
na upravu bytu (napf. stavebni prace spojené
s uzpusobenim koupelny a WC. Nelze v§ak pouzit na zakou-
peni obkladu, krytin nebo sanity.).

Jednotlivé pomlcky, na které se pfispiva, jsou vypsané v za-
koné.

Narok na davku maiji osoby s téZzkym pohybovym nebo smys-
lovym postizenim.

VySe prispévku se odvozuje od pofizovaci ceny. Na pomucku
¢i upravu do 24 000 K¢ se prispiva jen v pfipadé, ze osoba
(pfip. spole¢né posuzované osoby) ma pfijem mensi nez os-
minasobek Zivotniho minima. Finanéni spoluucast osoby je
poté 10 % ceny pomcky.

Pokud pomucka stoji vice nez 24 000 K¢, ucastni se osoba
finanénim podilem 10 %. Dle socialnich poméru to maze byt
ale i mensi podil.

Maximaini vySe pfispévku na upravu motorového vozidla je
200 000 K¢.

Maximalni vySe pfispévku na zvlastni pomlcku nebo Upravu
bytu je 350 000 K& (400 000 K¢ v pfipadé pofizeni schodisto-
vé ploSiny).

O prispévek lIze zadat vicekrat, ale celkova ziskana ¢astka
nesmi pfesahnout v poslednich 60 mésicich 800 000 K¢
(850 000 K¢ pokud byl poskytnut pfispévek na schodistovou
plosinu).
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Prispévek na péci

Jinou davkou, kterou vyplaci Utad prace, je prispévek na pédi.
Zde nezalezi, jestli je Clovék podle zakona oznacen jako ,0soba
se zdravotnim postizenim®“. Davka je ur€ena tém, kdo maji po-
tize pfi zvladani péce o sebe, potiebuji z dlivodu svého ne-
pfiznivého zdravotniho stavu pomoc druhych a splnuji dal-
$i stanovena kritéria. Clovék se mGze rozhodnout, jestli si za
penize necha vozit obédy, nebo jestli je da svym blizkym, ktefi
mu budou pomahat s uklidem. Po posouzeni zdravotniho stavu
a schopnosti sebeobsluhy odbornym pracovnikem je mozné
ziskat prispévek ve Ctyfech stupnich, které se liSi rizné vyso-
kou finanéni éastkou. Davka se vyplaci kazdy mésic. Zadost
miizete podat na Ufadé prace.

VySe prispévku na péci pro osoby starsi 18 let:

I. stuperi: 800 Ké
Il. stuperi: 4 000 K¢
Ill. stuperi: 8 000 Ké

IV. stuperi: 12 000 K¢

TP

Je pro Vas cestovani namahavé a nebezpeéné? Néktera vétsi

mésta a neziskové organizace nabizeji sluzbu ,,Senior taxi®.

Po pfedchozim objednani Vas za maly poplatek sveze, vétsi-
nou v ramci mésta.
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>> Finance, které poskytuje zdravotni pojiStovna

Zdravotni pojistovna muze zcela uhradit nebo aspon pfispét na
nakup nékterych kompenzacnich pomucek. Jedna se vétSinou o
nezbytné potfeby jako invalidni voziky, choditka, zvedaky, polo-
hovaci lGzka, sedacky do van a sprch, toaletni kfesla apod. Po-
Zadejte svého praktického lékafe nebo specialistu (Casto neuro-
log nebo ortoped), aby vam kompenzacni pomucku predepsal.
Drobné pomucky pro sebeobsluhu (napf. naviéka¢ ponozek) ne-
bo naopak specialni a nadstandardni pomucky jiz hradi ¢lovék
sam.

>> Jiné moznosti

Pokud nestaci finance na pofizeni kompenzaéni pomutcky nebo
na rGzné stavebni Gpravy ani s pfispévkem od Ufadu préace,
existuji i dal§i moznosti.

Nadace

Pozadejte nékterou nadaci. MGze vam pomoci finanénim nebo i
vécnym darem. Podminky pro ziskani daru a jeho vySe se u kaz-
dé nadace li8i. Pfiklady nadaci, které se zaméfuji na pomoc
hendikepovanym, najdete v kontaktech.

Soukromi darci nebo firmy také pfispivaji. Maji totiz moznost si
odepsat pfispévek z dani.
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KONTAKTY A ODKAZY

V kapitole jsou uvedeny pouze nékteré priklady riznych orga-
nizaci, instituci nebo internetovych stranek.

Specializované poradny pro seniory

Zivot 90

Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1
222 333 500 (i telefonicka poradna)
www.zivot90.cz

Ceska alzheimerovska spoleénost
Simtnkova 1600, 182 00 Praha 8

283 880 346 (kontaktni mista po celé republice)
www.alzheimer.cz

Odborné poradenstvi pro seniory poskytuji velmi ¢asto také po-
radny pro lidi se zdravotnim postiZzenim, které najdete ve vétsiné
velkych mést.

Nadace

Nadace Charty 77 — Konto bariéry
Melantrichova 5, 110 00 Praha 1
224 214 452

www.kontobariery.cz

Vybor dobré viile — Nadace Olgy Havlové
Senovazné nam. 2, 110 00 Praha 1

224 217 331

www.vdv.cz
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WEIL, GOTSHAL - nadac¢ni fond
Kfizovnické nam. 193/2, 110 00 Praha 1
221 407 300

ww.weil-nadacni-fond.cz

Dobry skutek, z.s.

Jiraskovo nam. 2, 326 00 Plzen
731 537 205
www.dobryskutek.cz

Nadace SYNER

Palac SYNER, Rumunska 655/9, 460 01 Liberec 4
488 124 101, 486 123 502

www.nadacesyner.cz

Nadace EURONISA
Rumjancevova 3, 460 01 Liberec
485 100 218, 604 473 478
www.euronisa.cz

Krizové linky pro seniory

Senior telefon Zivota 90 — 800 157 157
Linka seniort Elpida — 800 200 007

Internetové portaly o bydleni

Portal o bydleni. Obsahuje sekci o bydleni senioru.
www.portalobydleni.cz/cilove-skupiny/seniori/



http://www.portalobydleni

Poradna CVUT pro bezbariérové tpravy.
www.muzes.cz/poradna-pro-bezbarierova-reseni-konta-bariery-a-
cvut/

Dustojné starnuti. Portal Diakonie CCE o stafi, starnuti a umirani.
www.dustojnestarnuti.cz/bydleni

Cohousing CZ. Informace o senior cohousingu.
www.cohousing.cz

Portaly o problematice handicapu (v¢. informaci o bydleni)

Zdravotné-socialni portal
www.lidemezilidmi.cz

Informaéni portal pro osoby se specifickymi potiebami
www.helpnet.cz

Muzes. Online ¢asopis Konta bariéry
Www.muzes.cz

Informacni systém pro zdravotné postizené
www.infoposel.cz

Liga vozickarua
www.ligavozic.cz

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR
www.nrzp.cz (+ online poradna)

Portaly pro seniory a o problematice stari

Rada seniori CR
WWW.ISCr.CZ
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Treti vék
www.tretivek.cz

Portal Diakonie CCE o mytech a tabu o stafi
www.otevrenoseniorum.cz

Portal o moznostech zdravotné-socialnich sluzeb
www.gerontologie.cz

Revue 50 plus. Magazin pro aktivni seniory. (v ti§téné podobé)
www.seniorrevue.cz

www.i-senior.cz

Portaly statni spravy

Ministerstvo prace a socialnich véci. Informace o socialni politice,
poskytovanych sluzbach a finan¢nich davkach.

www.mpsv.cz, www.portal.mpsv.cz

Registr poskytovatell socialnich sluzeb: http.//iregistr.mpsv.cz

Ministerstvo zdravotnictvi. Informace o zdravi, zdravotnickych pro-
gramech, legislativé.

WWW.MmZzcr.cz

Registr zdravotnickych zafizeni: https.//eregpublicsecure.ksrzis.cz/
Registr/NRPZS/ZdravotnickeZarizeni

Ministerstvo pro mistni rozvoj. Informace o bytové politice, se-
znam dotovanych byta.
WWW.mmr.cz

V registrech najdete seznam vsech sluzeb a zafizeni. Jsou rozdé-
lené podle typu a podle mista.
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Kompenzacni a zdravotnické pomiucky (vybér)

DMA (kompenzacéni pomtcky)

prodejny Ceské Bud&jovice, Jesenik, Jigin, Kolin, Kunice, Kyjov,
Praha, Pfibram, Teplice

www.dmapraha.cz

Linet (zdravotnicka ItiZka)
www.linet.com/cz

Meyra (voziky a rehabilitacni pomucky)

prodejny Praha, Brno, Ostrava, Plzef, Liberec, Ceské Budgjovice,
Janské Lazné

www.meyra.cz

WEVE REHA (rehabilitacni a cviéebni pomticky)
prodejna Krupka
www.weve-reha.cz

LB Bohemia (kompenzac¢ni pomiicky)
prodejny Bfeclav, Hodonin, Olomouc
www.kompenzacni-pomucky.cz

Ortoservis (kompenzaéni pomiicky, doddavka pomtcek a servis
po celé republice)

kontaktni stfediska Praha, Brno, Ceské Budé&jovice, Opava
www.ortoservis.cz

ZTP Bazar (bazar kompenzacénich pomiicek)
www.ztpbazar.cz

Pljéovny kompenzaénich pomucek

Najdete je nejCastéji v organizacich, které poskytuji socialni sluzby
pro seniory a lidi se zdravotnim postizenim.
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T

Kompenzacéni pomiicky muZete zakoupit v riiznych prodejnach
se zdravotnickymi potfebami. Nékteré z nich nabizeji sluzbu za-
vozu zboZi do domu, aby si ¢lovék mohl pomtcky vyzkousSet.

Vybaveni domacnosti

Richter + Frenzel (koupelny)
prodejny po celé republice
www.r-f.cz

Protiskluzu.cz
internetovy obchod s protiskluzovymi pomudckami
www.protiskluzu.cz

Eximetplast (okna, dvere)
plastové dvefe a okna vhodné i pro vozitkare, firma Zatec
www.eximetplast.cz

Siko (koupelny, kuchyné, dvere)
prodejny po celé republice
www.siko.cz

Jika (koupelny)
prodejny po celé republice
www.jika.cz

Sykora (kuchyné)
prodejny po celé republice
www.sykora.eu
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Pocitace a elektronika

Aligator (mobiini telefony pro seniory)
prodejna Praha 8
www.aligator.cz

Conrad (elektronika)
maloobchodni e-shop
www.conrad.cz

Connect it (pocitace)
prodejni mista u riznych prodejcli po celé republice
www.connectit-europe.com
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