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NEŽ PŮJDEME SPÁT – POMŮCKA PRO UNAVENÉ RODIČE 
 
 
Milé sestry, milí bratři, 
 

nabízíme Vám k objednání knihu dětských modliteb a dětských božností Než půjdeme spát, 

autorkou je kazatelka Ester Čašková. 

 
 
Slovo autorky: 
 

Modlíte se s dětmi? Zjistila jsem, že je to pro mnohé mladé rodiče náročný úkol, protože to třeba 

sami doma nezažili a navíc už večer při ukládání dětí nemají sílu něco takového vymýšlet. 

A tak jsem připravila „pomůcku pro unavené rodiče“, knížku s názvem „Než půjdeme spát“. 

Je zamýšlena jako návod pro večerní (i jiné) ztišení s malými dětmi doma. Nejsou v ní biblické 

příběhy, ale modlitby, texty písní a vysvětlení různých rituálů. Najdete v ní kapitolky, jak se můžete 

modlit, když máte radost, když přijde nemoc a trápení, když mají děti špatné svědomí a pocit viny, 

když se musíte s dětmi loučit, nebo když někdo umře. Zpívat a modlit se s dětmi je možné také 

ráno, před jídlem, když slavíme narozeniny nebo připomínáme křest. A samozřejmě o svátcích: 

v adventu, o Vánocích a o Velikonocích. Připojena je kapitolka o požehnání: co to znamená a jak se 

to dělá. Na konci je seznam témat k přímluvným modlitbám a malé nahlédnutí do dětské 

psychologie: co potřebují kojenci, batolata a předškoláci. 

Knížka je doplněna CD s písničkami, které mnozí známe, ale doma už je sami nezvládneme 

zazpívat. Knížku můžete vzít a prostě dětem číst, vyberete si z několika možných modliteb i písní. 

Děti se snadno nějakou veršovanou modlitbu naučí zpaměti. Těmi společnými chvílemi ztišení 

můžete položit základ pro jejich duchovní růst, vždyť takové modlitby nás mnohdy provázejí 

po celý život. 

Aby se knížka mohla vytisknout, je potřeba vědět, jestli se prodá. A tak vás prosím, jestli byste 

mohli svůj zájem o ni dát najevo do konce září předběžnou objednávkou na adresu Ústřední 

církevní kanceláře, oddělení výchovy a vzdělávání (Jungmannova 9, 111 21 Praha 1; mail: 

vychova@e-cirkev.cz). Myslím, že by to byl pěkný dárek i pro ty, kteří dali své děti pokřtít, ale 

s křesťanskou výchovou si nevědí rady. Čím víc zájemců, tím levněji se může knížka prodávat. 

Česká biblická společnost se toho ujme, pokud bude mít aspoň 500 objednávek předem. Publikace 

o 120 stranách by mohla vyjít ještě do Vánoc a zvýhodněná cena pro sbory bude 125-150 Kč 

za knížku i s CD se všemi uvedenými písněmi (běžná cena bude kolem 220,- Kč). Malé ilustrace 

nakreslila Jana Slavíková. 

Za váš zájem předem děkuje  

 

Ester Čašková 


