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Sportovni pobyt nejen evangelické mladeze
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vedeni kurzu:

Leonardo Teca, nenapravitelny fanda
znamych i neznamych sportd, farar v Rokycanech

prednasejici a zdravotnice:

Zuzka Ha§kové, aktivni ¢lenka nejen
horacké mladeze

Na co se tésit:

* Pestry vybér kolektivnich a individualnich sportt

« Prednasky o hodnoceni fyzické zdatnosti a kondice, kde si
muzeme oveérit, jak si na tom stojime a zda jsme ochotni se
svym stavem néco délat. A také o spravném stravovani.

Zajimavé speciality dvou Séfkucharu:
Zuzka HaSkova predvede spravné
stravovani

Leonardo Teca predvede zakulisi A b
africké kuchyné




