
 
 
PEČUJETE O SVÉ BLÍZKÉ? 

 
Cyklus PEČUJ DOMA 

8. – 29. června 2013 v Praze 

 
Diakonie ČCE pořádá další cyklus kurzů „Pečuj doma“, který je určen laickým 
pečujícím z rodin, starajícím se zejména o seniory. Je zaměřen na předání 
informací, rad a zkušeností ze všech oblastí péče  
i na praktický nácvik ošetřovatelských technik.  
Cyklus je financován z prostředků Evropského sociálního fondu 
prostřednictvím Operačního programu Lidské zdroje a zaměstnanost  
a státního rozpočtu ČR v rámci projektu „Pomáháme pečovat“, pro účastníky  
je zdarma.  
 
TERMÍNY A TÉMATA (sobota, od 11.00 do 16.00) 
 

  8. 6. Ošetřovatelské a rehabilitační minimum  
15. 6. Sociálně právní minimum  

22. 6. Základní nácvikový kurz 

29. 6. Nástavbový nácvikový kurz  
 

Koná se ve vzdělávacím centru Diakonie ČCE, Belgická 22, Praze 2, 1. patro.  
Podrobnosti na zadní straně. 
 
Máte-li o všechny nebo jen vybrané kurzy zájem, vyplňte prosím přihlášku: 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Závazná přihláška na cyklus Pečuj doma Praze 2013 
 
⁪□ 8. 6.   □ 15. 6.     □ 22. 6. □ 29. 6.                
(Prosím označte, v kterých termínech se zúčastníte.) 
 
Jméno, příjmení, titul: ..................................................................................................... 

Adresa bydliště: .............................................................................................................. 

Telefon, e–mail:............................................................................................................... 

Datum narození: ............................... Datum, podpis: ………......................................... 

 
Souhlasím se sběrem, uchováním a zpracováním svých osobních údajů realizátorem 
projektu. Údaje bude využívat je v rozsahu nutném k realizaci projektu a neposkytne je 
třetím osobám.  
 
Přihlášku adresujte na: Diakonie ČCE, Pečuj doma, Hrnčířská 27, 602 00 Brno.  
V elektronické podobě se můžete přihlašovat na pecujdoma@diakonie.cz, 
telefonicky na 734 171 231 nebo 739 244 875. Rádi zodpovíme i Vaše dotazy. 



PODROBNOSTI O KURZECH 
 

 
 
8. 6. OŠETŘOVATELSKÉ A 

REHABILITEČNÍ MINIMUM 

 Vybavení domácnosti, kompenzační 
pomůcky a jejich použití 

 Vybavení lékárničky pečujícího  

 Zabezpečení potřeb opečovávaného 

 Prevence a kontrolní činnosti 

 Základy rehabilitace a aktivizace 

 Kontakty, možnosti pomoci  

Vede: Leona Zemanová 

Forma: přednáška, výměna zkušeností, 
průběžné zodpovídání dotazů 

 
 
15. 6. SOCIÁLNĚ-PRÁVNÍ MINIMUM 

 Povinnosti, práva, nároky 

 Typy příspěvků, průkazy výhod, dávky 
sociální podpory 

 Příspěvek na péči – zvláštní zaměření 

 Jak svá práva vymáhat úřední a 
soudní cestou 

 Možnosti informací a pomoci 

Vede: Mgr. Radka Pešlová 

Forma: přednáška, průběžné zodpovídání 
dotazů 

 

 
 
22. 6. ZÁKLADNÍ NÁCVIKOVÝ KURZ 

 Podávání jídla – krmení ležícího nemocného  

 Polohování a zvedání, ponáška 

 Hygiena na lůžku 

 Vyprazdňování 

 Péče o inkontinentního nemocného, 
plenkové kalhotky, mytí 

 Zvládání urgentních situací, zajištění před 
příjezdem záchranné služby 

Vede: Mgr. Martina Kalábová 

Forma: praktický nácvik technik s pomůckami 
 
 
29. 6. NÁSTAVBOVÝ NÁCVIKOVÝ KURZ 

 Aplikace inzulínu, Clexanu 

 Nácvik ovládání přístrojů – glukometru, 
tonometru 

 Péče o pokožku – opruzeniny a proleženiny, 
prevence, péče o stomie a bércové vředy 

 Cvičení a masáže  

 Správné bandážování 

 Zvládání urgentních situací, nácvik masáže 
srdce a zastavení krvácení 

Vede: Mgr. Martina Kalábová 

Forma: praktický nácvik technik s pomůckami 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Vzkaz pro pořadatele: 
 

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………… 


