OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME

LIDSKE ZDROJE Diakonie 58 vsisuooucnost

- fond v CR EVROPSICA UNIE A ZAMESTNANOST Ceskobratrské cirkve evangelické  www.esfcr.cz

evropsky
sacidini

PECUJETE O SVE BLIZKE?

Cyklus PECUJ DOMA
8. —29. ¢ervna 2013 v Praze

Diakonie CCE porada dalsi cyklus kurz(i ,Peéuj doma®, ktery je uréen laickym
pecujicim z rodin, starajicim se zejména o seniory. Je zaméfen na predani
informaci, rad a zkuSenosti ze vSech oblasti péce
i na prakticky nacvik oSetfovatelskych technik.

Cyklus je financovan z prostfedki  Evropského socialniho fondu
prostfednictvim Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost
a statniho rozpoétu CR v ramci projektu ,Pomahame pecovat®, pro uéastniky
je zdarma.

TERMINY A TEMATA (sobota, od 11.00 do 16.00)

8. 6. OSetfovatelské a rehabilitacni minimum
15. 6. Socialné pravni minimum
22. 6. Zakladni nacvikovy kurz
29. 6. Nastavbovy nacvikovy kurz

Koné se ve vzdélavacim centru Diakonie CCE, Belgicka 22, Praze 2, 1. patro.
Podrobnosti na zadni strané.

Mate-li o vSechny nebo jen vybrané kurzy zajem, vyplite prosim pfihlasku:

Zavazna prihlaska na cyklus Pecuj doma Praze 2013

b 8.6. o 15. 6. o 22. 6. 029. 6.
(Prosim oznacte, v kterych terminech se zucastnite.)

JMENO, PFIMENI, tIHUL: L. e

Adresa DYALISTE: .....eiiii e e e e e e e ean s

Datum narozeni: ..........cccocecviviinnnenns Datum, podpis: ....cooiieiiii s

Souhlasim se sbérem, uchovanim a zpracovanim svych osobnich udaju realizatorem
projektu. Udaje bude vyuzivat je v rozsahu nutném k realizaci projektu a neposkytne je
tfetim osobam.

Piihlasku adresujte na: Diakonie CCE, Peéuj doma, Hrngitska 27, 602 00 Brno.
V elektronické podobé se muizete pfihlasovat na pecujdoma@diakonie.cz,
telefonicky na 734 171 231 nebo 739 244 875. Radi zodpovime i Vase dotazy.



8. 6. OSETROVATELSKE A
REHABILITECNI MINIMUM

e Vybaveni doméacnosti, kompenzacni
pomdcky a jejich pouziti

Vybaveni Iékarni¢ky pecujiciho
Zabezpedeni potfeb opecovavaného
Prevence a kontrolni ¢innosti
Z3aklady rehabilitace a aktivizace
Kontakty, mozZnosti pomoci

Vede: Leona Zemanova

Forma: prednaska, vyména zkuSenosti,
prabézné zodpovidani dotazu

15. 6. SOCIALNE-PRAVNI MINIMUM

e Povinnosti, prava, naroky

e Typy pfispévkl, prikazy vyhod, davky
socialni podpory

e Prispévek na péci — zvlastni zaméfeni

e Jak sva prava vymahat ufedni a
soudni cestou

e Moznosti informaci a pomoci

Vede: Mgr. Radka PeSlova
Forma: prednaska, priibézné zodpovidani
dotazu

<

22. 6. ZAKLADNI NACVIKOVY KURZ

Podavani jidla — krmeni leziciho nemocného

Polohovani a zvedani, ponaska

Hygiena na ldzku

Vyprazdnovani

Péce o inkontinentniho nemocného,

plenkové kalhotky, myti

e Zvladani urgentnich situaci, zajisténi pred
pfijezdem zachranné sluzby

Vede: Mgr. Martina Kalabova

Forma: prakticky nacvik technik s pomdckami

29. 6. NASTAVBOVY NACVIKOVY KURZ

e Aplikace inzulinu, Clexanu

o Nacvik ovladani pfistroju — glukometru,
tonometru

e Péce o pokozku — opruzeniny a prolezeniny,
prevence, péce o stomie a bércové viedy
Cvi¢eni a masaze

e Spravné bandazovani

e Zvladani urgentnich situaci, nacvik masaze
srdce a zastaveni krvaceni

Vede: Mgr. Martina Kaldbova

Forma: prakticky nacvik technik s pomdckami

Vzkaz pro poradatele:



