
Praha, leden 2013 

Milé sestry, milí bratři, 

blížící se postní období vede k zamyšlení nad konkrétní náplní tohoto času. Jistě, jde o to něco 

si odepřít. Když uvažujeme o tom, co by to mělo být, kde se uskromnit, je třeba myslet na to, 

zda to přinese něco pozitivního druhým lidem, popř. celému Božímu stvoření. Jedním ze 

symbolů dnešního způsobu života jsou osobní auta. Ta mají na jednotku přepravního výkonu 

větší spotřebu energie než jiné pozemní způsoby dopravy, bývají zdrojem znečištění ovzduší, 

zabírají drahocenný prostor ve městech a kvůli nim dochází k nežádoucím zásahům do 

krajiny. Celé planetě Zemi by prospělo, kdyby se auty jezdilo méně. A tak stojí za to 

rozhodnout se pro autopůst, tedy omezit v postním období jízdy auty jen na ty opravdu 

nejnutnější případy, jako je třeba transport nemocných. Autopůst dává příležitost uvědomit si, 

že se často skutečně lze bez auta obejít a nahradit je použitím hromadné dopravy, která je na 

energii i prostor daleko méně náročná, jízdou na kole, přinášející navíc i zdravý pohyb, a 

někdy i pěší chůzí, sice pomalejší, ale také přinášející zdravý a potřebný tělesný pohyb a často 

umožňující cestou rozjímat. Více informací najdete na adrese www.autopust.cz. 

S přáním požehnání a pokoje 

 

Jiří Nečas 
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